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¨·{��Á�Ê�ÅYÂy��¿Ê�|���Ân�¿Y{��Y�Y|f]YË���Ã|/��[Z/zf¿Y�½Z

�Ê�Ä»Z¿�YÉ���{Ë��®Â����/]�Z/e�|/��Äf/�YÂy�Z]�µYÁ�Ä��/¸¯��Â/�Ê�
ZÅ�Âf¯Z§É��Y�/]�{Ây���¿�{�Â»É��/���YÌ]ZÊ��eZ/�YÌ·�Y��|Ì��d/�

Z¼¿Ë|À���
�ZÅ�Âf¯Z§É�Ô�Y|À]�Äf�{�Ã|��¹É���{�Ä]Z�»�{�YÂ»�ÁË�Ä¬^��®

�Z//Å�Âf¯Z§�Y{|//n»�Á�|//Àf§�³��Y�//«É�|//À]�Ä//¬^�É��Ä//]�Ã|//�
Ân�¿Y{Ë�����cY�/�¿�Z/e�|/��Äf/�YÂy�½Z¿M��Y�Á�|��Ã{Y{��Zm�Y�½Z

�����{�Ã|/��¹Ô/�Y�cY�/�¿�,|ÀÀ¯�¹Ô�Y�ZÅ�Âf¯Z§�{�Â»��{�Y��{Ây
|À]�Ä¬^�É�M�ÁËY�]�Á�¹Ô�Y�ZÅ�ºfÉ�»Á{Ì���Ân/�¿Y{�Ä/]��Z/]�¾Ë�½Z
�dÆmÅ{��¿Ê�Y��{�Ä¯�|��Ã{Y{��Zm�YËÅ�Ä¸u�»�¾Ì�Âf¯Z§�pÉ�
�¥~uË|�¿�Ä§Z�Y�Z���

�]��Y�]Y�Ä�¶»Z��Ã|»M�d�{����Ä/¯�{Â]�d¼�«�/Ë��½M�d¼/�«�®
§Y�³Â»{�cZ�z�»Ì�®��,µ|/ » ��/�¬» �Äf/���Á�É �,Ê¸Ì/�ve 

�Àm Á... ������u�Ä/]��Â/]�»�Ä»ZÀ/���a�¹Á{��/z]�ÁÌ�Ä/���Z/ÅÉ�
���YÌ]ZÊ�]�Ä�Ân/�¿Y{��Y�Ã|»M�d�{Ë��{�½Z����Â/]�d¼/�«��Ä/¯�{

c�ZÆ»�¶»Z��ZÅÉ��|eË�������Âf¯Z§�Á�,Ë�/³�Ê��Z/ÅÉ��{�/§É�
�����Âf¯Z§�ZÅ�c�ZÆ»�,É��Z^e�YÊ����Âf¯Z§�Z���,Ë�Á�µÂ�Y�d

¿YÂ//«Ì//��Â»M�¾Ê�����Âf¯Z//§��Z//Å�c�Z//Æ»�ÁÉ�//���YÌ]ZÊ����
�Âf¯Z§��Ân�¿Y{�Á�{Â]Ë»�½ZÊ�Z]Ë��Å�d�Ë��{�Y��ZÅ�Âf¯Z§��Y�®
u��ÅÌ�¼ÅY��Z/v·�Ä]�Ä��/Ì�/]�d�Ä�·�c�Â/�Ì��c�/°���³Ë�Ä/À�YÉ�

�yÌ¸Ê�¼ÅY�º¯�,ºÆ»�,ºÆ»Ì]�,dÊ�¼ÅYÌd����Y�{�Â»�/Ë]ZÊ����Y�/«
»Ê�|¿{Y{����

ÊËYÁ� ÊËYÂfv»�Á É�Â� �Ä»ZÀ/���a �Z/Å ��/�Âe �¾Ì/��|» Á 
½Z�ZÀ��Z¯ ¾§�Á ª]Z�e Z] �ËZ� cZ ·Z�» |ÌËZe Á ËZËZaÊ Z]�½M 

Ã{Z¨f�Y ��Á���Y Test-RetestÁ�É������Ân/�¿Y{��Y��/¨¿Ë�½Z
Ä¸�Z§�Z]�É�����Y�Äf¨ÅË]ZÊ�Á��\Ë��Ê´f�^¼Å�½M��{Á|/u����
¾ÌÌ e�|����

Ä»Y{Y��{�É�¬veÌZÅ�Ä»ZÀ���a�,ªÊË�|]�Ä¯ËÆe��Â�À»�¾�/Ì�Ä��Ã|/�
{Â],�]��{Ì�Âe�Ä ·Z�»��{�½Z³|ÀÀ¯�d¯���¾Ë{�³��Ë|����Ä/mÂe�Z]



�ƱřźƯŚĩżƿżƗ�ƹ�ƾŗŚŞƿŻŶưŰƯ�źŤƧŵ 

 

Ä¸n»�É�Ä �Âe�É���Â»M��{��¹Â¸�Ê°��a�,½Zn¿��Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,��½Zf�]ZeÁ��ZÆ]�� 

��

Y�Ä]Ë�Ä°À���������Ã|/�¿��/a�¹�Ó�d/«{�Z/]�Z/Å�Ä»ZÀ���a��Y�{|��/Ë�Z
y�]Ê��³��YËÄÀ�]�ZÅÊ��¥~u�Ä ·Z�»��Y�,|¿{Â]�Ã|¿Z»�x�Za�|¿|��

�Âe��Z»M��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�ZÅ�Ã{Y{Ì¨Ê��½Â/»�M�,2Ȥ���/���]�d/ÆmÊ�
¤f»ÌZÅ�É��ne�{�Â»�{ÂmÂ»Ë¸ve�Á�ÄÌ|Àf§�³��Y�«�¶�������
��

Äf§ZË�ZÅ��
�����Ä// »Zm�É��Z//»MÉ���Y�¶°//�f»�����//¨¿�����|//��{����Y

Ân�¿Y{Ë�ve�Ä]�¶£Z��½ZÌÃ|°�¿Y{��{�¶�É��,d�Y|Æ]������/¨¿
�����|��{��Ân�¿Y{��YËÃ|°�¿Y{�½Z�É��/��a�ZfÉ��Z/»Z»�ÁÊË�,

�����¨¿�����|��{��Ân�¿Y{��YË�½ZÃ|°�¿Y{�É�aÌ�°/��aY�Ê��Á
�����¨¿�����|��{���Ân/�¿Y{��YË�°/��a�½ZÊ��{Â/]��]Ì��f/�Ë�¾

//¿YÁY�§Ê�»��{//ÌÂn//�¿Y{�½ZË�¬ve��{�Ã|//ÀÀ¯�d¯�//��½Z//Ì�,ª
Ân�¿Y{Ë�/�ve��ZÆq�¹�e�½ZÌ¸Ê���Z/]������|/��{������/¨¿���Á

�ZÀ��Z¯���¬»Ê��Z]�����|��{������Ä]��¨¿����Z/�fyY�{Â/y
|¿{Â]�Ã{Y{� 

�Ä¸u�»��{�É�¨·{�¾§�Z]�µÁYÊ���uÌ�Ä/��É��/���YÌ]ZÊ���kY�zf/�Y
��Y��{�Á�|/��//Ë]ZÊ��Z/ÅÉ����{�Ã|//»M�¶/¼��Ä//]Ä//¸u�»�É���Y�¹Á{

¼ÅYÌu�dÌM��Å�Á�ZÅ�Ä�ËZf¿�ºfË��lË]���Ä|»M�d�{����{uÌÄ��É�
ZÅ�c�ZÆ»É��|eË���µÁ|m���¸�e�,�����{��Â/�Â»��]�{Zf�Y

ÂÀ��Ä]ºÆ»�½Y��eË��Y��Âf¯Z§�¾Ë]ZÊ��Á�|�����|��{������¨¿��
Ân�¿Y{Ë¼ÅY�½ZÌ½M�d����Y��{�Y�Ì]ZÊ�y�{Zf�YÌ¸Ê����¹Ô/�Y�º/Æ»

Y��{�Ä//¯�|//¿{Â¼¿//Ë��Y�¾//Ë]ZÊ�//]Ì�À//m�Á{�¾��˹˹˺�˹�P��Á� �
ÃÁ�³��Z/ÅÉ���/�ve�µ|/ »Ì¸Ê��Ân/�¿Y{Ë��/À »�¥Ôf/yY�½ZÊ���Y{
��Z/»MÉ���d//�Y{�{Â/mÁ�˹˹˺�˹�P����|/]Ë�/À »�¾Ê��Ä//¯����

��|//��{������//¨¿��Ân//�¿Y{��YË�Á��//fy{�½Z�����|//��{� �
�����¨¿��Ân�¿Y{Ë�½Z��/�a���µÁ|/m������Ä/¼Å�É�������/¨¿�����

|��{��Ân�¿Y{ÊË��½M�¶/^«�¹�e�µ| »�Ä¯���/]�Z/ÅÌ�¾�����Z/e����
{Â],�¼ÅYÌ�����/���Y��{�Y����{��Â/�Â»��/]�{Zf/�Y��¸/�e�dÌ]ZÊ�

y�{Zf�YÌ¸Ê���Y�ºÆ»Ë]ZÊ��·Z/u��{�|¿{�¯Ê���Ä/¯�����|/��{����
�¨¿��{Y�§Y��YÉ���½M�µ|/ »�Ä/¯����Z/Å�/Ë������Y�,{Â/]�/Ë¬��¾�/Ì�Y��Ã|

|Àf�Y{��Y��{Ëu�¾Ì�����Â´z/�Za�d/Æm�d/«Á�¥�/��,Ä/�ÊË���Ä/]

//�ÂÂn//�¿Y{�cÓYÁË�d//Æm�Ã{Z¨f//�Y�{�Â//»��]Z//À»��Z//^f�Y�Á�½Z
�|eËÂ·ÁY��{��ËZÅ�dÉ�| ]É�Y��{�Á�|Àf§�³�Y�«Ë¿�{�YÂ»�¾�/Ì��

��Y��Zv·�Ä]Ë]ZÊ�¼ÅY��YÌ½M�d��/���Y��{�ZÅÌ]ZÊ��eZ/�YÌ�/]�|Ì�Á{�¾
ÃÁ�³�Á��Àm�ZÅÉ��ve�µ| »Ì¸Ê��/À »�¥ÔfyYÊ��Y{É���{Â/mÁ

d�Y{��Y�YËÄ�É����Zf^/�¿�ºnu�/Ë����{���{��Â/�Â»�{�Â/»��{�{Z
Ä^e��É�¼ÅY��yMÌÂn�¿Y{���¿��Y�dË�����Z/ÆÀe��Ä/¯�d/�Y{��Y�/«�½Z
�����|///��{�����///¨¿��½M�¼ÅY�a�Y�///Ì�Á�d����|///��{� �
�������¨¿��½M�]Y�Ê�¼ÅYÌ¼ÅY�º¯�Á�dÌ|¿{�¯��¯}�d���{Y| e���

��¨¿�������{|��Ân�¿Y{��YË¼ÅY���a�½ZÌ�{�Â»��]ZÀ»��Z^f�Y�d
�|e�dÆm�Ã{Z¨f�YË���Y��{�Y���Ì]ZÊ�eZ�YÌy�|Ì¸Ê���¹Ô/�Y�ºÆ»

|¿{�¯,�·Zu��{Ê��Ä¯����|��{�������/¨¿���Ân/�¿Y{Ë���/fy{�½Z
YË¬��¾Ì�|Àf�Y{�Y��Ã|��µÁ|m�����

��

�ƩƹŶūÐ��ŻƺţƿƳřƹźƟ�Ɩƾ�ƺŬƄƳřŵƿưƷř�ƶŝ�ŲſŚě�Źŵ�ƱŚǀ�ƎƬƀţ�Ţ
ŽŹŵ�ƕƺƋƺƯźŝ�ŵŚŤſř�ţ�ƶŝĪƠǀƀƴū�ĨŢǀ 

��
�ƩƹŶūÑ���ƖŝŚƴƯ�ŹŚŞŤƗř�ƶŝ�ŲſŚě�Źŵ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƾƳřƹźƟ�ƖƿŻƺţ��

�Ţǀººƀƴū�ĨººǀĪƠţ�ƶººŝ�žƿŹŶººţ�ŢººƸū�ŵŚŤººſř�ƵŵŚƠŤººſř�ŵŹƺººƯ
�������Ë�|e�dÆm�{Zf�Y�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��]ZÀ»��Z^f�Y 

�¼m dÌ¼ÅY�Ê] dÌ¼ÅY�º¯ ºÆ» ºÆ»�Ê¸Ìy dÌ�Àm 

�� � � �� �� {Y| e {�» 
 ���� �� �� ��� ��� |��{ 

��� � �� �� ��� {Y| e ½� 

���� � �� ��� ��� |��{ 

��� � �� �� ��� {Y| e �¼m 

���� �� �� ��� ��� 
|��{ 

ÍÍÎ�Í P � value ��

�¼m 
��{��Â�Â»��]�{Zf�Y��¸�e dÌ�Àm dÌ¼ÅY�Ê] dÌ¼ÅY�º¯ ºÆ» ºÆ»�Ê¸Ìy��

�� � � �� �� {Y| e {�» 
 ���� ��� � ���� ���� |��{ 

��� � � � ��� {Y| e ½� ���� � � ��� ���� |��{ 
��� � � �� ��� {Y| e �¼m ���� ���� � ��� ��� |��{ 

���� P � value��



uY��Ê���Y�ÁË]ZÊ�Â·ÁYËZÆfÉ����YÌ]ZÊ�eZ�YÌ|� 

ƶƬŬƯ�ƽ�ƶƘſƺţ�ƽ�ƁŻƺƯō�Źŵ�ƭƺƬƗ�ƾƨƃżě��ƱŚŬƳŻ�ƵŹƹŵ�ƽ�Ò��ƵŹŚưƃ�ƽ�Õ���ƱŚŤƀŝŚţƹŹŚƸŝÖÎ 

��

u��{ÌÄ��É�ÁË³�Ê�ZÅÉ�{�§É����,�/¨¿�Ä/]�{Z¼f�Y�¾f�Y{�,{Zf�Y
�|e��Â�Â»�Ä]�{Zf�Y���´¿Ë��Ä/«Ô��Á���/´¿�Á���É���{Zf/�Y

�d^�¿�Ä]e�e�Ä]�Äf���/Ì���º/Æ»�½YÂ/À��Ä/]�\���/eËÂ·ÁY�¾�/Ëd���Z/Å
YÄ^e��Á�[Zzf¿�É��ÅZ´/�¿Y{Ê����{���|/»�Ä/^e��É�����Y�/«��/yM

d§�³��ZÆÀe�Á�����|��{������/¨¿���Ân/�¿Y{Ë½M�½Z�y�Y�Ì�/¸Ê�
�Á�ºÆ»������|/��{������/¨¿���/]Ê�¼ÅY�/Ì��Y�d�/Ë]ZÊ���|/¿{Â¼¿

��µÁ|m�����

��

µÁ|m����É�ÂXe���|e�dÌ¨Ì¯�Ê]ZÌ���Y�¹�§�ÉZÅ�ºfËM�dÌ¼ÅY�Ä]�x�Za��{�½ZËÂn�¿Y{�Ê¿YÁ�§�|��{��Ë�Âe��

�Ê]dÌ¼ÅY dÌ¼ÅY�º¯ ºÆ» ºÆ»�Ê¸Ìy ºfËM 

    �Ë�|e�ÉZÆe�ZÆ»�Ä�Ìu 

�� � ��� �� ��{��Â�Â»��]�{Zf�Y��¸�e 

�� �� ��� ��� Â��Á�cÔ°�»�¶u�dÆm�d«Á�¥��½ZËÂn�¿Y{�cÓYÁ 

�� �� ��� ��� �Ë�|e�dÆm�{Zf�Y�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��]ZÀ»��Z^f�Y 

�� �� ��� ���� ÄËY�Y�É��|Ë|m�\·Z�»Ê¼¸� 

�� �� ��� ��� ½ZËÂn�¿Y{�ÉY�]�½M�½ZÌ]�Á���{�s���¾f�Y{ 

�� � ��� ��� �Ô¯�½{Â]�Ã|ÀÀ¯�¹�³�� 

�� �� ��� ��� Ê��Â»M�®¼¯�¶ËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Y 

�� � ��� ��� ½M��Á����{���{��Å�dÌ¼ÅY�½ZÌ] 

�� �� ��� ��� y��{�½ZËÂn�¿Y{��°¨e�ÉY�]�dÌ «Â»�½{�¯�ºÅY�§Ê��{��Â�Â»��Â� 

�� ��� ��� ��� �Ë�|e�½ZË�m��{�½ZËÂn�¿Y{��Y�x�Za�Á����a 

��� ��� ��� ��� �»�½{Y{Â�dÌ·ÁÄËY�Y��É½ZËÂn�¿Y{�Ä]��Á�{��Y�Ê�z] 

�� ��� ��� ��� ÄËY�Y��É��{��Â�Â»�{�Â»��{�{ZË��Zf^�¿�ºnu 

    É{�§�ÉZÅ�Ê³�ËÁ 

� � ��� ��� ¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�¾f�Y{� 

� �� ��� ��� �Ë�|e�Ä]�d^�¿�{Zf�Y���´¿ 

�� �� �� ��� Äf���Ä]�d^�¿�{Zf�Y���´¿ 

�� ��� ��� ��� {Zf�Y�ÄnÆ·�Á�Y|� 

�� �� ��� �� {Zf�Y��ÅZ��Á�½|Ì�Âa��Z^·���� 

�� ��� ��� �� ZÅ�¹Ô¯�ÄÌ°e�Á�¾f§��ÃY��,cZ¯�u 

�� ��� �� ��� ���Y�dËZ���Ê»Ô�Y�ÉZÅ 

��� ��� ��� ��� Ä¬]Z��¾f�Y{�É��Ë�|e�Ê¿ÓÂ� 

��� ��� ��� ��� Ä^e��É���|»�ÊÅZ´�¿Y{ 
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Ä¸n»�É�Ä �Âe�É���Â»M��{��¹Â¸�Ê°��a�,½Zn¿��Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,��½Zf�]ZeÁ��ZÆ]�� 

��

��{uÌÄ��É�c�ZÆ»�ZÅÉ��Z^e�YÊ��Y�/«�]�,É���¼/���Z/^e�YÌ��Z/]�Ä¿Z¼
¥Z� ¿Y�,Ân�¿Y{�~aË�É����Ân/�¿Y{��Z/f§��Ä/]�d^�¿Ë���Y�¼f/�Y�,½Z
Ân�¿Y{�Z]��Z^e�YË�m��{�½ZË�|e�½ZË��Ân/�¿Y{�dyZÀ/��Á��Ë½Z� �

� �

]e�e�Ä]�º�Y�ÄÌ|À]�Ä^e��\É�]�Á�|¿|�Ì��Y��{��Àm�Á{�¾Ë]ZÊ���Y
¼ÅYÌ�Y�«�]�dÉ�¼���Z^e�YÌÀ »�¥ÔfyY�Ân�¿Y{�Z]�Ä¿Z¼Ê��Y{É�

�d�Y{�{ÂmÁ��µÁ|m�����

�ƩƹŶūÏ��ŻƺţƿƳřƹźƟ�ŶƇŹŵ�Ɩƾ�ƺŬƄƳřŵƿưƷř�ƶŝ�ŲſŚě�Źŵ�ƱŚǀō�ŢƿŚƷ�ƮŤƽ���
ƃŻŹř�ƭźƟǀŝŚƾ�ĩǀƠǀŹƺŘţ�ŽŹŶţ�Ţƽ��

dÌ¼ÅY�Ê] dÌ¼ÅY�º¯ ºÆ» Æ»�Ê¸Ìyº c�ZÆ»�Ê�Z^e�Y�ÉZÅ 

� �� ��� ��� Ân�¿Y{�Z]�Ä¿Z¼Ì¼���Z^e�Y�É�Y�«�] 

� �� ��� ��� ½ZËÂn�¿Y{��Zf§��Ä]�d^�¿�É�Ë~a�¥Z� ¿Y 

� �� ��� ��� �Ë�|e�½ZË�m��{�½ZËÂn�¿Y{�Z]��Z^e�Y��Y�¼f�Y 

�� ��� �� ��� º�Y�Ä]�½ZËÂn�¿Y{�dyZÀ���

    Ê��Â»M�¾Ì¿YÂ«�Á�µÂ�Y�dËZ�� 

�� �� �� ��� �Ô¯�½ZËZa�Á��Á���ªÌ«{�½Z»��dËZ�� 

�� ��� ��� ��� Ê��Â»M�ÉZÅ�Ä»Z¿�¾ÌËM�{Z¨»�ªÌ«{�dËZ�� 

�� ��� ��� ��� Ê��Â»M�cY��¬»�dËZ���Ä]�½ZËÂn�¿Y{�¹Y�·Y 

��� �� ��� �� �Ô¯��{�ªÌ«{�[ZÌ£��Â�u�¹Zn¿Y 

    c�ZÆ»�Ê]ZÌ���Y�ÉZÅ 

�� �� ��� ��� ¹�e�½ZËZa��{�ªÌ«{�Á��»Zm�½Zvf»Y�É�Y�³�] 

�� ��� ��� ��� ¹�e�µÂ���{�Á��Ô¯��Å�½ZËZa��{�ÉY�Ä¸u�»�Ê]ZÌ���Y�¹Zn¿Y 

�� ��� ��� ��� ½ZËÂn�¿Y{��Y�Ê¬Ì¬ve�¦Ì·Z°e�¾f�YÂy 

��� ��� ��� ��� ½ZËÂn�¿Y{��Y�É{Á�Á�Ê]ZÌ���Y�¹Zn¿Y 

��
��{uÌÄ��É�Z��Ë¿YÂ«�Á�µÂ�Y�dÌ��Â»M�¾ÊZ���,Ë«{�½Z»��dÌ�ª

Za�Á��Á��ËÄ^e���{��Ô¯�½Z�É��Á�d§�³��Y�«�µÁY�������|/��{
������¨¿��Ân�¿Y{Ë¼ÅY�½ZÌ½M�d����Y��{�Y�Ì]ZÊ��eZ/�YÌy�|Ì�/¸Ê�

��Y�ºÆ»Ë]ZÊ�]�,|¿{�¯�Ä�Â�É�]�Ä¯ÌÃÁ�³�¾�ZÅÉ��ve�µ| »Ì¸Ê�
Y��{///Ë��Y�¾///Ë]ZÊ�///À »�¥Ôf///yYÊ��Y{É��d///�Y{�{Â///mÁ
�˹̋�˹�P�Y�{Ëu�¾Ì���,Ä�Z�/Ë«{�d�/Ì�M�{Z/¨»�ª�Ì/Ë�Ä/»Z¿�¾��Z/ÅÉ�

��Â»MÊÂn�¿Y{�¹Y�·Y�,ËZ���Ä]�½ZË��/��Â»M�cY��/¬»�dÊ��¹Z/n¿Y�,
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