
���������������������������//n»/Ä¸�É�Ä //�Âe�É���Â///»M��{�¹Â///¸��Ê°//��a������������

Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼����,�½Zf�»��Á��ÌËZa��,�cZv¨������Ze�������
����

�d§��Ìa�½Y�Ì»��{��ÁZ�»�{Zf�Y�s����¬¿�Ê]ZË��Y�ZjËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�µ| »³���ÃZ´�¿Y{
µZ��Ê��{�Ë�Ê«Á|��|ÌÆ��Ê°��a�¹Â¸���ÉZÅ�������

Ê¨�·�¾�u�|¼v»��f¯{�,���Y��Ã|Ì ���,�Âa�¶�Z§�ÃÂ°���,ÊËÂ]Y�ÄË|Æ»��,�¿Z«�µÂf]��,��f¯{ÊÀ�Á�{YÂm���
Ã|À�ËÂ¿É�µÂX�»���{�Ë,��Ê«Á|��|ÌÆ��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{,Ân�¿Y{�d¿ÁZ »�Ê°��aY�Ìa��¼fn»ËÃZ´�¿Y{�Ê´ÀÅ�§�Á�Ê�����com.mhlotfi56359@yahoo��

��
Ã|Ì°q��
�Ä»|¬»��»Z¿�]|¿��§�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�ÉY�]�É�Ë��Ä�ÃZ´�¿Y{��{�½Y�³�ZjËY��dÌ]�e�Z]�Ze�|�Z]�Ê»�½Y�ËY�Ê»Ô�Y�É�ÂÆ¼m��|¬»�¹Z�¿�c|»�|À¸]�¥Y|ÅY�Ä¸¼m��Y�ZÅ

[Ô¬¿Y�ÄÌ·Z��¥Y|ÅY�Ä]�¶Ì¿��{�É|À¸]�¹Z³���zf»�Á�|Æ f»�ÉZÅÁ�Ì¿�{Â��Äf�Y{�]�Ê»Ô�Y
��Ì¤f»�Ê»�e�ZË�ÉY�Ä¸u�»��ËY�§Y�Ä]�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa����Ê/¼¯�ÉZ/Å
]�Ân�¿Y{���Â»M�Z]��^e�»�Ä]�ÉÂÀ »�Á�É{Z»�ÉZÅ�dËZ¼u�Á�ÄmÂe��iY��{�Ä¯�{{�³�Ê»�©Ô�Y�µ| »�Ã�ËÁ�ÄY�Y�Ã�ËÁËÄ�É�Z¼ÀÅY�Ë�����|ÌeZ/�Y�ÉZ/Å�Ã�ÁZ/�»�Á�Z/Å�Ê

]�ÃZ´�¿Y{�ÄÊ»�{ÂmÁ�ËM|����Y�{�Ë�Ê«Á|��|ÌÆ��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{��³�ZjËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa��{��ÁZ�»�|ÌeZ�Y��¬¿�¾ÌÌ e�Zf�Y��¾ËY��{
|�Z]�Ê»��ÅÁ�a�¾ËY�Ê¸�Y�¥Y|ÅY�����

�Ê���]��Á����Ä ·Z�»�¾ËY�Ä ·Z�»�®Ë��{Â]�Ê¸Ì¸ve�Ê¨Ì�Âe�ÉÄÌ¸¯�ÉÁ���]�Ä¯�É����Z¬»��³�ZjËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�¦¸fz»Ê¸Ì�ve��É{Á�Á����|/ ]�Ä]���Ä/¯
�������¨¿������Á��fy{��¨¿������a��¨¿���Á�|¿{Â]�����Ê«Á|/��|ÌÆ/��Ê°/��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{��{��ÁZ�»�{Zf�Y�s���ÉY�mY��Y�| ]�Á�¶^«�Ê¸Ì�ve�¹�e�Ä��¶«Y|u

|��¹Zn¿Y�|¿{Â]�¶Ì�ve�Ä]�µÂ¤�»���Z]�ZÅ�Ã{Y{��Y�É�Z»M��Y�§Y�¹�¿spss ��Z]�Á]�ÄÉ�Ì³�Z¯��Z»M�Ã�ÉZÅÊ¨Ì�Âe��¾ÌÀr¼Å�|��{�Á�,d^�¿�,�ZÌ »�¥Y�v¿Y�,¾Ì´¿ZÌ»
�Á��Z¼¿�®»�,�Á{�ÉZ¯�É�Z»M�ÉZÆ¿Â»�MT � test ��d§�³��Y�«�¶Ì¸ve�Á�ÄË�ne�{�Â»���

lËZf¿��Ã{Y{��Ì·Z¿M�Ä¯�{Y{�½Z�¿�ZÅ���|��{��Á���a�½ZËÂn�¿Y{���|��{�|¿{Â]�Ê»Â]��Ì£����ËY�§Y�®Ë��Â¼n»��{��
��������Y�|/ ]�½ZËÂn/�¿Y{�µ|/ »�¾Ì´¿Z/Ì»��{
d�Y�Ã{Â]��Y{�ÊÀ »��Ì¿�É�Z»M���¿��Y�Ä¯�d�Y�Ã|��Ã|ÅZ�»�s���ÉY�mY������¾Ì/]�Á��À/m�Á{�¾Ì/]��ÁZ�»�{Zf�Y�s���ÉY�mY��Y�| ]�Á�¶^«�µ| »�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e

�Zv·�Y�Ê»Â]��Ì£�Á�Ê»Â]�½ZËÂn�¿Y{�M{Â^¿��Y{�ÊÀ »�É�Z»��Ä�ËZ¬»�Ê·Á�É�]�Á�¶^«�µ| »�¾Ì´¿ZÌ»Ä¬^���Å�,�Àm�Å�¶yY{��{�| �É������/�¬»��/Å�¶/yY{�,d¿Â°�
ÊÀ »�Ê¸Ì�ve�Äf����Å�Á�Ê¸Ì�ve�Â]��Y{{� 

�É�Ì³�ÄnÌf¿��Z¬e�Y��{��ÁZ�»�{Zf�Y�s���ÉY�mY��Â¼n»��{�Ä¯�{Y{�½Z�¿�Ä ·Z�»�lËZf¿É�³�ZjËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�µ| »���ÊeÁZ¨e���¿�¾ËY��Y�Á�d�Y�Ã{Â]��iÂ»
d�Y�Äf�Y|¿�{ÂmÁ�Ê»Â]��Ì£�Á�Ê»Â]�½ZËÂn�¿Y{�¾ÌÀr¼Å�,�½Y��a�Á�½Y�fy{�¾Ì]���

½Z³�YÁ�É|Ì¸¯��Ê¸Ì�ve�µ| »�,½ZËÂn�¿Y{�,�³�ZjËY�Á�|ÅZ�,��ÁZ�»�{Zf�Y��
 

Ä»|¬»��
����½M�{Y�/§Y�d»Ô��Á�Êf��|Àe�Á�³��{�Ä »Zm�®Ë�Ê·Z e�Á�|��

������{�½M�Ä/]��Â/]�»�Ã|/ÀÀ¯�¾Ì/Ì e�¶»YÂ��ÊËZ�ZÀ��Á�d�Y�Ä »Zm� �
� �
� �
� �

����{�/y�Á�½Ô/¯�sÂ�/���{�É�Y~³�d�ZÌ��Á�É�Ë��Ä»Z¿�]�dÆm
{�Y{�Ê¼Æ»��¬¿�Ä »Zm�����|/ ]�Ä/���{�Ä »Zm�{Y�§Y�Êf»Ô��¾Ì»Ze� �

� �
� �
� �

�����Ê��ze�É�f¯{�É�Â·ÂÌ»|ÌaY�Á��Z»M,�{�Ë�Ê«Á|��|ÌÆ��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{��
����Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ê°��a�ÉÂn�¿Y{{�Ë�Ê«Á|��|ÌÆ���
����d�Y|Æ]���Â»M�|��Y�Ê�ZÀ��Z¯�ÉÂn�¿Y{,�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�{�Ë�Ê«Á|��|ÌÆ� 

����Ê��Â»M�dË�Ë|»��ZÀ��Z¯,��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{{�Ë�Ê«Á|��|ÌÆ���
����Ê»Â¼��d�Y|Æ]��ZÀ��Z¯,��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ë�Ê«Á|��|ÌÆ���{��
����Ê»Â¼��®��a�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�Ë�Ê«Á|��|ÌÆ���{�� 

��

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
19

52
1.

13
90

.4
.7

.1
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

du
jo

ur
na

l.z
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
23

 ]
 

                               1 / 7

mailto:�n��Y{�d��Z ��ʰ��aY��a���fn���Z���Y{�ʴ�ŀ����������com.mhlotfi56359@yahoo��
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22519521.1390.4.7.1.5
https://edujournal.zums.ac.ir/article-1-53-en.html


��������������������������f¯{�u|¼v»Ê¨�·�¾�����������������������½Y�Z°¼ÅÁ�� 

ƶƬŬƯ�į�ƶƘſƺţ�į�ƁŻƺƯō�Źŵ�ƭƺƬƗ�İĪƃżě�ƵŹƹŵƽ�é��ƵŹŚưƃ�ì��ƱŚŤƀƯŻƹ�żǀƿŚě�îå 

���Z/�»��Y�Ê�Z/¼fmY�Á�Ê/¿YÁ��,�Ê¼�mË�Ê/�Z�Y�¶���Ä/ »Zm��/Å�ÉY�
Ê»�[Â�v»�{Â���¤e/�����d§�/�Ìa�Z/]��Á�/»Y�ÉZ/Ì¿{�cÓÂve�Á��ÌÌ

É�ÁZÀ§����Ã{Â/]�ÃY�/¼Å�Ê�Z¼fmY�Á�É{�§�¾Ì]��]YÁ��Ê³|ÌrÌa�Á�ZÅ
�����Á�d»Ô/��½M�Ê/¨À»�ÉZÅ|/»ZÌa�,�d/^j»�{Z ]Y��]�ÃÁÔ��Ä¯�d�Y

Ê»��Y�«��ÌiZe�dve�Y��½Z�¿Y�Ê¿YÁ��d�Y|Æ]�|ÀÅ{���Ê¿YÂ/m,����Z/Æ]
½Z�¿Y�Ê³|¿��¾Ë�fÆ]�Á�ZÅ�����Á�ÊËZ/ËÂa�,�É�Z/�{Ây�ÉY�/]�d��§

Ä//�����{�Ê³|¿�Z//��É��½Z//¿YÂm�Á�d//�Y�Ê�Z//¼fmY�Á�É{�//§� �
���ÄËZ»�/��Á��ËZ/y}�¾Ë�e�Ã|¿��Y�������Z¼/��Ä/]�Ê¿Z/�¿Y��/»YÂm�ÉZ/Å� �
�Ê»�|ÀËM�������Á�/³��{��Â/�¯��/Å�d§�/�Ìa�Á�Ê·Z e�|���Á��¾ËY��Y

���d/�Y��/°f^»�Á�©Ôy�,�[Y{Z��,º·Z��½YÂm�¶�¿��Y�É�Y{�Ây�]
ÄËZ���{�Ä¯�É�Ê»�ª¬v»�½Z¿M�É�Z�|À¼¿YÂe�Á�ÄmÂe�{Â����ÃZ´�¿Y{
�Ìv»�Á����ÊËÂn/�¿Y{�ÉZ/Å��/Ì¿���Ã|/¿�Ì³�]��{�Ä/¯�É����¶/]Z«��/z]
Ä�uÔ»�Ä »Zm�½Z¿YÂm��Y�ÉY�������Y~/³�µZ/u��{�ÉZ/�§��Y��iZ/f»�|¿Y

���·Z/q��//Ì³�{�{Â/mÂ»��Ê¿Â/³�³{�Á�Z//Å��Ã|//��É{Z/Ë��ÉZ//Å�|//¿Y��
ÃZ´�¿Y{�½ZËÂn�¿Y{��¶Ì�ve�Á�|���½Y�Á{�dÌ�Z�u��Zv·�Ä]�ZÅ

�{Á�Á�Á|]��{�Ã�ËÁ�Ä]�,�Ê³|¿���Y���¬»�¾ËY��Zy��ËY���Á�{Ây
������Ä/]�ne�Y��É�f/�Ì]�Ê�Z/¼fmY�Á�Ê/¿YÁ��ÉZÅ�Z/�§�,�ÃZ´/�¿Y{�Ä]� �

�Ê»�Ê»�Ä¸¼m�½M��Y�Ä¯�|ÀÀ¯�����{�Ê/¸^«�Ê³|/¿���Y�¾f��³�Ä]�½YÂe
��Ìv»�Z]�É�Z³�Z��Ä]��ZÌ¿�Á�ÊËÂn�¿Y{�Ê³|¿��Ä]�{Á�Á�,�Ã{YÂ¿Zy

��,Ê¸Ì/�ve�¶ËZ�»�dË�Ë|»�,�ÃZ´�¿Y{����Ã�Z/�Y�Ê¨�Z/��Á�Êf/�Ì »
{�¯���Ä/£|£{�Á�cÔ°�»�Á�¶ËZ�»�¾ËY�Ä]�dËZÀ��Z]����Ä/ »Zm�ÉZ/Å

�����¾/ËY��{�Y��Ã�ÁZ/�»��/»Y�c�Á�/��,�Â�y�¾ËY��{�ÊÅZ´�¿Y{
Ê»�½ZËZ¼¿��f�Ì]�cZ��Â»�{�Z����dÌ·Z §�Ê»Z¼e��Y�Ã�ÁZ�»���ÉZ/Å

Äf§ZË�¶Ì°�e�Ê«ÔyY�Y�|À¯�Ê»��Ôe�,|Æ f»��ÁZ�»�½M��{�Ä¯�d�
�®¼¯��mY�»�Ä]�Ze�Y�Äf�{�½M�Ä]�Ze�|À¯ ����Ä/¯�{�Y{�/b]�ÊËZ/Å�Zf§�

Z�»�Á�cÔ°�»�¶u�Ä]�|¿YÂf]ËÂ���nÀ»ÁY�¶{��Á�Ã�ÁZ�»�ªË���Y 

Y��{Ây�Ê¸ §���Á�ZÆÀe�Ä¿�{�§�ÊËZ¼ÀÅY���,|/À¯�Ê»�­�{����Y�Ä/°¸]
|ÅYÂy�{�½M�c�Â��Ä]�Ä¯�Är¿M�|»M�Ê»�ÃZ³M��Ì¿��{Â/�����Â/�Â»�

{Zf�Y ZË�Z¼ÀÅY� {Zf�Y�ÁZ�»���Ä/·Â¬»�É������Z/]�Ä/°¸]�d/�Ì¿�É|/Ë|m
����Ã|/��Ä/f§�Ë~a�Á�ÊÆË|/]�É�Z/Ì¿�©Â§�cZ°¿�Ä]�ÄmÂe��{��Ä/Ì¸¯�É�� �

¹Z�¿�Ê��Â»M�ÉZÅ Ä¼Å�ÉY�]�É�d�Y�½ZËÂn�¿Y{�Á��t�/��ÉZ¬e�Y
�Ê¸�Y�¥Y|ÅY�Á�¦ËZ�Á��Y�½ZËÂn�¿Y{�ÉZÅ{Y| f�Y�|���Á�Ê¼¸�

Ê��Â»M�¹Z�¿��Å Ê»�[Â�v»�{{�³���»Y�¾ËY��{ ÃZ´�¿Y{�t����ZÅ
Á��]�,�Â^f»�c�Y�ÁÄ���³�ZjËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�ÉY�]�Ã�ËÁÃY�¼Å�

�Ì´¿Y�Z]Ã�d�Y�ÊÆ·Y�ÉÂ«�ÉZÅ��ÊËZn¿M��Y�����/]�Ê»Ô/�Y�[Ô¬¿Y�Ä¯
[Ô¬¿Y�¥Ôy���Á�ÉÂ/À »�ÉÓYÁ�ÉZÅ{�°ËÁ��Z]�Ê]Ô¬¿Y��´Ë{�ÉZÅ

d�Y�Ã{Â]�É{Z»�[Ô¬¿Y�®Ë�N§���Ä¿�,����Ê/���Y�d/¯�u�¾ËY�]ZÀ]
��Ä//uÂ·��//���{�Y��½Y�Z//��Ä//�Z¼u�Á�½Y�Y{�Ä//ËÔ��Ä//]�Ä//mÂe�É� �

�Ä»Z¿�]�d�Y�Ã{Y{��Y�«�{Ây�ÊËZÀ]�Ë��ÉZÅ�����d/Ì]�e�Zf/�Y��¾ËY��{
�Ä/»Z¿�]�¾ËY�ºÆ»�½Z¯�Y��Y�Ê°Ë�Ä¯���zf»�Á�|Æ f»�ÉZÅÁ�Ì¿���Z/Å

ÄÌ·Z��¥Y|ÅY�Ä]�¶Ì¿�ÉY�]�É�Ê»�Ê»Ô�Y�[Ô¬¿Y���ÃZ/´ËZm��Y�,�|�Z]
�|�Z]�Ê»��Y{�Ây�]�Ã�ËÁ�dÌ¼ÅY�Á���Á�|ÅZ��º� »�½Y|¿��§�{Á�Á

�ÁÓ{�¾ÌÀr¼Å�v��½Y{�»ÄÀ��Ä]�½Z¿M�½Y�Z³{ZË�Á��|¬»��Z§{�ÉZÅ
ÃZ´�¿Y{��Y��½Y|Àq�Á{�ÄmÂe�,��Â�¯�Ê·Z����Â»M�cZ��Â»�Á�ZÅ

��������\/¸���/¿Y{�Á�º/¸���´À/���{��|/¬»�{Z/Æm�¾/ËY��Y�¼f�Y��{� �
Ê»�|ËZ¼¿���{�¾ÌÀr¼Å���Ê/ÀÌ¼y�¹Z»Y�c��u�½Z»�§�ª¬ve�ÉZf�Y�
�Ã�������|/¬¿Y�³�½Y�Z/³{ZË�Ê¸Ì�ve��Â»Y�Ä]�Ê³|Ì���¹Á�·��]�ÊÀ^»

�|ÅZ�����d/Ì]�e�d/Æm�É�/^Å��º� »�¹Z¬»�cY|Ì¯Ze�Ä]�dËZÀ��Z]�Á
���¾Ì¿Â/y��Z/^e��{�Ä�Ë��Ä¯�Ê¬f»�Ê¿Z��zf»�Á��Ë|»�Ê¿Z´fzÌÅ�§
���ÉZ/��Y�ÉZ/Å�dÌ§����Y�Ã{Z¨f�Y�c�Á���|¿�Y{�Ê»Ô�Y�[Ô¬¿Y

�ÃZ´/�¿Y{�Ê¼¸��cZÌÅ��������{�Y���ÁZ/�»�|ÌeZ/�Y�s�/��\/·Z«��{�Z/Å
ÃZ´�¿Y{��d�Y�Ã{�¯�½Y|Àq�Á{�ZÅ�¥|Å��»�{Zf/�Y�s���Ê¸¯���ÁZ/�

�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�Ê�Z¼fmY�Á�Ê´ÀÅ�§�Á�Ê��Â»M�dÌ �Á�{Â^Æ]
Ê»��³�ZjËY�Á��|�Z]��É�n»�|ÌeZ�Y���/ÌÅ�ÉZ/��Y�¾Ì]��YZ��Ê/¼¸��c

ÃZ´�¿Y{�Äf�����¿��Y�Ä¯�É�Äf���ºÅ�Ê¸Ì�ve�É��Á�Ân�¿Y{���¿��Y
ÊÀË{�cY{Z¬f�Y�Á�cZËÂÀ»�ÉÁ�xÀ��ºÅ��Ê»�/�Z]À|,����Ê/»�[Z/zf¿Y

|¿Â����{Â/mÂ»��¿YÂ»��§��Á�Ê��Â»M�cÔ°�»��Á�]��Y�É�Ì´�Ìa�
�/��Â»M�|ÀËY�§��{Ê�,�����Ê/¬�À»�d/ËZ¼u�Á�c|�Z/�»��ÉZ/Å�ZÌ¿��Y

�ÊÅZ§��¾ÌÀr¼Å�Ê�Z¼fmY�Á�Ê´ÀÅ�§��³�ZjËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{
�¿YÂ»��§��dÆm��{��Ôe�Á��Â]�»���ÁZ�»�{Zf�Y�¦ËZ�Á�ºÅY��Y

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
19

52
1.

13
90

.4
.7

.1
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

du
jo

ur
na

l.z
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
23

 ]
 

                               2 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22519521.1390.4.7.1.5
https://edujournal.zums.ac.ir/article-1-53-en.html


���                           ���³�ZjËYÁ�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{��ÁZ�»�{Zf�Y�s����

Ä¸n»�É�Ä �Âe�É���Â»M��{�¹Â¸��Ê°��a�Ã�Á{É��,�Ã�Z¼���,�½Zf�»�Á�ÌËZa�îå��

|�Z]�Ê»��¾ËY�Äf�ËZ��ª¬ve�ÉY�]�¦ËZ�Á�ªÌ«{�dyZÀ� ��ª]YÂ/�
�����½ZËÂn/�¿Y{�Êf/�Ì »�Á�Ê/´ÀÅ�§�,Ê/��Â»M�dÌ �Á�,Ê¸Ì�ve

Y�Ë��,d�Y�ÊÆË|]�É�»Y {�§�,cZ�Ô�Y�¾ËY��Z�Y�]����ÁZ/�»�Ê/»�

|¿YÂe �{ \Ì�¿�Á��Y�§�½Y�Á{�ÉZÅ ���Êf/��a���½Â/r¼Å�,¶Ì�ve
���É�Ì´f/�{��/«Â»�Ä/]�ÃY�¼Å�É�ÁZË�Á��ZË�Á��Â�·{����Á�|/Ì¨»�ÉZ/Å

Ã|¿�Z� ���|¿Z/���¹Z/n¿Y�Ä/]�Y����Á���������d§�/�Ìa�,¦/Ë� e�ª]Z/�»
Z]��^e�»�Ê¼¯�ÉZÅ��Ì¤f»�Ê»�e�ZË�ÉY�Ä¸u�»��ËY�§Y�Ä]�Ê¸Ì�ve�

Ê»�©Ô�Y�µ| »�Ã�ËÂ]�Ân�¿Y{���Â»M����Á�Ä/mÂe��/iY��{�Ä¯�{{�³
u����Ä/ËY�Y�Ã�/ËÁ�Ä/]�ÉÂ/À »�Á�É{Z»�ÉZÅ�dËZ¼��ËZ/¼ÀÅY��ÉÊ���Á�Z/Å

Ã�ÁZ�»�{�|ÌeZ�Y�ÉZÅY]�ÃZ´�¿�Ä�Ê/»�{ÂmÁ�����Ê^/�¿��ËY�/§Y�Á�|/ËM
�½ZËÂn�¿Y{�µ| »¹�e�µÂ���{�Á�Ê¿Z»��|¿Á���{����Ê¸Ì/�ve�ÉZ/Å

�|/�Z]�Ê»�¾Ì¬¬v»���¿�|»�|�Z]�Äf�Y{�É{Â ���Ì��Ä¯������Ä/]�Y~/·
,�Ã|���¯}�dÌ¼ÅY�¶Ì·{���]M�����¥|/ÅZ]�Y��ª/Ì¬ve�¾/ËY�Z/e�ºË|��½

¾ÌÌ e��������Ê¸Ì/�ve�d§�/�Ìa�½Y�/Ì»��{��ÁZ/�»�{Zf/�Y�s�/���¬¿
�/³��ZjËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�������|ÌÆ/��Ê°/��a�¹Â/¸��ÃZ´/�¿Y{�{

�Ë�Ê«Á|�{�ºÌÅ{�¹Zn¿Y���
��

�Á��Ê���]��
���/]��´¿�Äf�~³��Á��Ä]�Á�Ê �¬»�Ê¨Ì�Âe��Â¿��Y���Zu�Ä ·Z�»

�ÉÁ�������¨¿��������Á��/fy{��/¨¿������/�a��/¨¿����½ZËÂn/�¿Y{��Y
�³�ZjËYÁ�|ÅZ�����Z¬»�¿Y{�Ê¸Ì�ve�¦¸fz»�Á�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´

|ÌÆ��Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]�cZ»|y���|/��¹Z/n¿Y�Ê«Á|�����ÉZ/Å�ZÌ »
�¶»Z��Ä ·Z�»�Ä]�{Á�ÁÄÌ¸¯�É��½ZËÂn�¿Y{����/�a�Á��/fy{��Á�|ÅZ/�

��Z¬»��³�ZjËY�Ê¸Ì�ve�¦¸fz»��É{Á�Á�����|/ ]�Ä]���¶«Y|/u�Ä/¯
�����s�/��ÉY�/mY��Y�|/ ]�Ê¸Ì/�ve�¹�e�Ä��Á�¶^«�Ê¸Ì�ve�¹�e�Ä�

���Äf/�Y{��Â/�u�ÃZ´�¿Y{��{��ÁZ�»�{Zf�Y,�����¶Ì/�ve�Ä/]�µÂ¤/�»� �
Ã{Â]�|¿Y,�|��¹Zn¿Y����e�Á{�Ê¿Y{�Z¯���¬»�½ZËÂn�¿Y{�ÉY�]��¶/^«�¹

��¿��{�s���ÉY�mY��Y�| ]�Á|��Äf§�³����Ã{Y{����Y��Z/Ì¿�{�Â»�ÉZÅ
Á�½ZËÂn//�¿Y{�Ê¸Ì//�ve�ª]YÂ//��Ê//���]�ª//Ë����Y�Ã{Z¨f//�Y�Z//]�

Ä»ZÀ���a���®/Ì§Y�³Â»{�cZ�Ô�Y��]�¶¼f�»�ÉY�����,��À/m�,�¾/�
Äf���É����Á�d¿Â°/��¶/v»�,�Ê¸Ì/�ve����É�³�Z/jËY�dÌ /��Á���Á

�µ| »�½Z/¿M�Ê¸Ì�ve����|/Ë{�³�É�ÁM��/¼m�����Á�|ÅZ/��ÉÂn/�¿Y{
��Ä/Ì¸¯�Ä/]��³�ZjËY�É��������³�Z/jËY�Á�|ÅZ/��{Zf/���{�Ä/¯�Ê¿ZËÂn/�¿Y{

Ã{Â]�É�³�ZjËY�Ã|¿Á�a�ÉY�Y{�ÃZ´�¿Y{�|¿Y,�|Ë{�³�©Ô�Y���cZ�Ô�Y
���¶»Z/��½ZËÂn/�¿Y{�Ê¸Ì�ve�Á�®Ì§Y�³Â»{�cZ�z�»�Ä]��Â]�»

����½M�d¿Â°/��¶/v»�Á�µ|/ »,�Ê¸Ì/�ve�cY�¼¿�,�Àm�,�¾����Z/Å
����cZ/�Ô�Y�Ä/]�Ä/ mY�»�Z]�Á�Ã|��ÊuY���¶^«��Y�Ä»ZÀ���a���Âe
����ÃZ´//�¿Y{���Â//»M�|//uYÁ��{�{Â//mÂ»�½ZËÂn//�¿Y{�Ê¸Ì//�ve� �

�¼m�|Ë{�³�É�ÁM����{�Ë�Ê«Á|��|ÌÆ��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{��{
�{Y| e������³�Z/jËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{��ÁZ�»�{Zf�Y�½YÂÀ��Ä]��¨¿

Ê»�dÌ·Z §�d«Á�¹Z¼e�c�Â��Ä]���/Ë��/Å�Á�|ÀËZ¼¿½M��Y�®����Ä/]�Z/Å
Ân�¿Y{�{Y| e�\�ZÀe�����/ËY�Y�Ä/]�Ã|°/�¿Y{��/Å��{�Ã|/��{ZË�½ZËÄ��É

ËZ¼ÀÅY��Á�Ã�ÁZ�»Ê»�µÂ¤�»�Ê�|À�Z]��ÄÌ¸¯�É��Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{
�Ê°Ë���Âa�dve�Z»Y�·Y�ÃZ´�¿Y{�Ä]�{Á�Á��Y��a�ÃZ´�¿Y{��³�ZjËY

|�Z]�Ê»��ËY���|mYÁ�Ä¯�\zfÀ»�|ÌeZ�Y��Y,�Ê»��Y�«����{�Á�|/¿�Ì³
ÄÀÌ»���ÉZÅÅ�§�,�Ê¸Ì�ve�¦¸fz»��Á�Ã�ÁZ/�»�dve�ÊÅZ§��Á�Ê´À

ËZ¼ÀÅY�Ê»��Y�«�dËZ¼u�Á�Ê�|¿�Ì³�����Ã�ÁZ/�»�cZ/�¸m�ÓÂ/¼ »�É�
Äf¨Å�c�Â��Ä]�ÊÅÁ�³����½Y�/Ì»��/Å�Ä]�É{�§�cZ�¸m�Á��Z^°Ë�ÉY
Ê»�¹Zn¿Y�{�§��ZÌ¿�{�Â»��{�/Ì³��������Z/],�Z/Å�Ã{Y{�É�ÁM��/¼m��Y��/a

��Y�Ã{Z¨f�YÉ�Z»M��Y�§Y�¹�¿spss ��Z]�Á]Ä���É�/Ì³��Z/¯���Z/»MÃ���ÉZ/Å
Ê¨Ì�Âe�¾Ì´¿ZÌ»�������¾Ì/Àr¼Å�|/��{�Á�d^/�¿�,�Z/Ì »�¥Y�/v¿Y�,
½Â»�M��Z¼¿�®»�,�Á{�ÉZ¯�É�Z»M�ÉZÅ�Ä�ËZ¬»�ÉY�]�É�d^�¿�Á�ZÅ�

Student T �Test��ÁPaired T �Test��Ä///�ËZ¬»�ÉY�///]�É�
¾Ì´¿ZÌ»�Ã{Y{�½{Â]�½�Z¬f»Z¿�c�Â���{�Á�ZÅ��µ{Z »��Y�\Ìe�e�Ä]�ZÅ

��½M�®/Ë�f»Y�Za�½Z¿Mann Whitny U-test�ϭWillcoxon �
|��Ã{Z¨f�Y���t����{�lËZf¿˹̋�˹�|��Äf§�³���¿��{��Y{ZÀ »���

��
ZÅ�Äf§ZË���
]�lËZf¿Ä�Ä¯�{Y{�½Z�¿�Ã|»M�d�{����|��{��{�»�Ä ·Z�»�{�Â»�{Y�§Y

Á���|///��{��½��½ZËÂn///�¿Y{Á�Ê»Â///]�½ZËÂn///�¿Y{�d///Ë�j¯Y
���|��{���Ê»Â]��Ì£�Ê¬]�Z»�Á����|��{��Ã{Â]�|¿Y����½ZËÂn�¿Y{

//]�Y��{Y�//§Y�|//��{�¾Ë�f//�Ì]�ÓZ//]�Ä//]�|//��Y�Ê//�ZÀ��Z¯�Ä�{Â//y

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
19

52
1.

13
90

.4
.7

.1
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

du
jo

ur
na

l.z
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
23

 ]
 

                               3 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22519521.1390.4.7.1.5
https://edujournal.zums.ac.ir/article-1-53-en.html


��������������������������f¯{�u|¼v»Ê¨�·�¾�����������������������½Y�Z°¼ÅÁ�� 

ƶƬŬƯ�į�ƶƘſƺţ�į�ƁŻƺƯō�Źŵ�ƭƺƬƗ�İĪƃżě�ƵŹƹŵƽ�é��ƵŹŚưƃ�ì��ƱŚŤƀƯŻƹ�żǀƿŚě�îå 

��|//¿{Y{��Z//�fyY��
���|//��{����
����|//��{Á���|//��{�� �
������Á�Ê/�ZÀ��Z¯���Z/¬»�{�\/Ìe�e�Ä/]��/Ì¿�Ä ·Z�»�{�Â»�ÉZÅ�Ä¿Â¼¿

Ã{Â]�¶Ì�ve�Ä]�µÂ¤�»�Ê¿Y{�Z¯�|¿Y�����|/��{�¾Ë�/f¼¯�Á�¾Ë�f�Ì]
��������d/�Y|Æ]�ÉZ/Å�Äf/����{�\/Ìe�e�Ä/]�Ä/ ·Z�»�{�Â/»�½ZËÂn�¿Y{� �

����|//��{���Ä//ËZa�Ê°//��b¿Y|¿{�Á���
���|//��{���Ä//]�µÂ¤//�»
Ã{Â]�¶Ì�ve��|¿Y�������,�É�Zf/��a�,�ÊÀÌ·Z/]�Ê°/��b¿Y|¿{�ÉZ/Å�Äf��� �

Y�ÌaÃ{���{�ÊÀÌ·Z]�Ê°��a�Á�Ê°��a������|Àf/�Y{��Y�/«�É|/ ]�ÉZ/Å��� �
Äf§ZË�½Z�¿�ªÌ¬ve�ÉZÅ��Ä¯�{Y{Z¬»Ä�Ë�É���ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»
µ| »������,��ÁZ/�»�{Zf/�Y�s�/��ÉY�/mY��Y�| ]�Á�¶^«�¶¯���Z/v·��Y

Ê///À »�É�Z///»M�{Â///]��Y{���µ{Z/// »�|/// ]�Á�¶///^«�¥Ôf///yY� �
���
��,����
�P<� �Ä/�ËZ¬»�É�������Y�|/ ]�Á�¶/^«�¾Ì´¿Z/Ì»�cÁZ/¨e

�����/�¿��Y��/�a�Á��/fy{�½ZËÂn�¿Y{�¾Ì]�Ä¯�{Y{�½Z�¿�s���ÉY�mY
�cÁZ¨e�É�Z»M�Y|¿�{Â/mÁ�É�Z»M��Y{�ÊÀ »�d/�����
�P>���¾°Ì/·

Ä�ËZ¬»�É���������Y��À/m��/Å�¶/yY{��{�|/ ]�Á�¶/^«�¾Ì´¿Z/Ì»�cÁZ¨e
��Y{ZÀ »�É�Z»M��¿|�Z]�Ê»��µÁ|m�����

��
m�µÁ|����Ä�ËZ¬»�É��½ZËÂn�¿Y{�¶¯�µ| »��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e

�Àm�\�u��]�s����Y�| ]�Á�¶^«��
»¾Ì´¿ZÌ���
��
��

�Àm 

 
 

{Y| e 

��ZÌ »�¥Y�v¿Y��¾Ì´¿ZÌ»  ��
cÁZ¨e��
¾Ì´¿ZÌ» 

P � V 
¶^«���]|   

P � V 
�cÁZ¨e
ZÅ�¾Ì´¿ZÌ»  

¶^« 
��
| ]��

 

½Y��a �� ���
����
��  ���
����
�� ��
�  ��
�  
 

�/�� ½Y�fy{ �� ���
����
��  ���
����
��  ��
���  ���
�  

��
�Ä�ËZ¬»�É��\�u��]�Y�mY��Y�| ]�Á�¶^«�¶¯�µ| »�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e

pÌÅ�d¿Â°��¶v»��Ä¿Â³��/À »��Z/^e�YÊ����{Y|/¿�½Z/�¿�Y��É�Z/»M��Y{� �
 ���
�P>� ¾ËY�Z]�Ä�ËZ¬»�µZu�É����{�|/ ]�Á�¶^«�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e

Ä¬^��¶yY{�É�Ê»Â]�Ê»Â]��Ì£�Á�ZÅ���/]�Z/ÅÄ������/�¿��Y�Ä/¿Z³Y|m��Â/�
|Ë{�³�Y{ZÀ »�É�Z»M���µÁ|m������

� �
� �

�µÁ|m����Ä�ËZ¬»�É��½ZËÂn�¿Y{�¶¯�µ| »��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e
d¿Â°��¶v»�\�u��]�s����Y�| ]�Á�¶^«��

¾Ì´¿ZÌ»��
��
��

d¿Â°� 

{Y| e 
��ZÌ »�¥Y�v¿Y��¾Ì´¿ZÌ» cÁZ¨e��

¾Ì´¿ZÌ» 

P � V��
¶^«��| ] 

P � V��
�cÁZ¨e��
¾Ì´¿ZÌ»�ZÅ 

¶^« | ] 

��
��� Ê»Â]���� ���
����
�� ���
����
��  ��
� ���
� 

Ê»Â]��Ì£��
 

�� ���
����
�� ���
���
�� ��
��� ���
� 

� �
Ä�ËZ¬»���¿��Y��É�Ê¸¯�¾Ì]�µ| »��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e

��������Ê¸Ì/�ve�¦/¸fz»���Z/¬»��{�s�/��ÉY�/mY��Y�|/ ]�Á�¶^«�¶¯
À »�¥ÔfyYÊ�Y{��M�É�Z»|Ë{�³�Ã|ÅZ�»����Å�¶yY{�cZ�ËZ¬»�Ê·Á

�����Z/¬»��ËZ/���{�É�f¯{�Á�|��Y���¬»��m�Ä]�Ä¯�{Y{�½Z�¿���¬»
À »�¥ÔfyYÊ��Ã|���Y{,�����Ì/]�s�/��ÉY�mY��Y�| ]�µ| »��ËY�§Y

�d�Y�Ã{Â]�¶^«��Y��µÁ|m������
��

�µÁ|m����Ä�ËZ¬»�É��¶¯�µ| »��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e
��¬»�\�u��]�s����Y�| ]�Á�¶^«�½ZËÂn�¿Y{��

������¾Ì´¿ZÌ»
��������������

� 
���¬» 

��
�{Y| e��
��
 

 
��ZÌ »�¥Y�v¿Y��¾Ì´¿ZÌ»  

 
�cÁZ¨e 
¾Ì´¿ZÌ» 

P � V 
 
¶^«��| ]  

P � V 
cÁZ¨e 

ZÅ�¾Ì´¿ZÌ» 
¶^« | ] 

��
���/� 

Ê¿Y{�Z¯ �� ���
����
�� ���
����
�� ��
��  ���/� 

Ê�ZÀ��Z¯ �� ���
���
�� ���
����
��  ��
�� ���/� 

��ZÀ��Z¯
�Á�|��Y
É�f¯{ 

�� ���
����
�� ���
����
��  ��
�� ��/� 

 

��
Ä�ËZ¬»���¿��Y�É��¶¯�µ| »��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e�Ê¸¯

��������Ê¸Ì/�ve�¦/¸fz»�ÉZ/Å�Äf/����{�s�/��ÉY�/mY��Y�| ]�Á�¶^«
À »�¥ÔfyYÊ����|/Ë{�´¿�Ã|ÅZ/�»��Y{���
��P������cZ/�ËZ¬»�Ê/·Á

����Á�Ê°/��a�ÊÀÌ·Z/]�ÉZ/Å�Äf����m�Ä]�Ä¯�{Y{�½Z�¿���¬»�Å�¶yY{
�Ê°��b¿Y|¿{�Á������¥Ôf/yY�Z/Å�Äf/����ËZ/���{�Ä/ËZa�Ê°/��b¿Y|¿{� �

�À »Ê�{��Y{ÂmÁ�É�Z»M�d�Y{������ÉY�/mY��Y�|/ ]�µ|/ »��ËY�/§Y�Á
d�Y�Ã{Â]�½M�¶^«��Y��Ì]�s����µÁ|m������

� � 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
19

52
1.

13
90

.4
.7

.1
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

du
jo

ur
na

l.z
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
23

 ]
 

                               4 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22519521.1390.4.7.1.5
https://edujournal.zums.ac.ir/article-1-53-en.html


���                           ���³�ZjËYÁ�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{��ÁZ�»�{Zf�Y�s����

Ä¸n»�É�Ä �Âe�É���Â»M��{�¹Â¸��Ê°��a�Ã�Á{É��,�Ã�Z¼���,�½Zf�»�Á�ÌËZa�îå��

Ã�Z¼��µÁ|m����Ä�ËZ¬»�É��¶¯�µ| »��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e
Äf���\�u��]�s����Y�| ]�Á�¶^«�½ZËÂn�¿Y{�É�Ê¸Ì�ve��

����¾Ì´¿ZÌ»��
��
��

�Äf�� 

��
e{Y|  

��ZÌ »�¥Y�v¿Y��¾Ì´¿ZÌ» ��
cÁZ¨e��
¾Ì´¿ZÌ» 

P��
¶^«��
| ] 

P��
�cÁZ¨e
�¾Ì´¿ZÌ»

ZÅ 

��
¶^« 

��
| ] 

É�Zf��a �� ���
����
�� ���
����
�� ��
�� ���
� 

��
� 

�Ê°��b¿Y|¿Y{
ÄËZa 

�� ���
����
�� ���
����
�� ��
�� ��
� 

�Ê°��a�½Y|¿{
�Ê°��a�Á

ÊÀÌ·Z] 

�� ���
����
�� ���
����
�� ��
�� ��
� 

d�Y|Æ] �� ���
����
�� ���
���
�� ��� ��
� 

Ê°��aY�Ìa �� ���
����
�� ���
����
�� �
�� ���
� 

� �
hv]��
Ä ·Z�»�É���Z/]��/�Zu������Ã�ÁZ/�»�cZ»|/y��ÌiZ/e�Ê]Z/Ë��Y�¥|/Å��É

ËY�Y�Ê¸Ì�ve���Ê°/��a�¹Â/¸��ÃZ´�¿Y{��ÁZ�»�|ÌeZ�Y���Âe�Ã|��Ä
�½ZËÂn�¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�Ê´¿Â´q�ÉÁ��{�Ë�Ê«Á|��|ÌÆ�

�ÃZ´�¿Y{��³�ZjËY�Á�|ÅZ�d§�Ë~a�c�Â���Ã{Y{��Ì·Z¿M��{Y{�½Z�¿�ZÅ
���ËY�//§Y�®//Ë��Â//¼n»��{�Ä//¯��
����¾//ËY�µ|// »�¾Ì´¿Z//Ì»��{
]�s���ÉY�mY��Y�| ]�½ZËÂn�¿Y{�Ä��Ã|/»M�{Â/mÁ��{Â/]�����/�¿��Y�Ä/¯

�Ã{Â]��Y{�ÊÀ »��Ì¿�É�Z»M,��Ê¯Zu��s�/��¾ËY�ÉY�mY�½{Â]��iÂ»��Y
�{Â//]Äf//�¿YÂe�Ã|//��[Z//zf¿Y�|ÌeZ//�Y�Á�{Â]//]�Z//]�|//¿Ä�É�Ì³�Z//¯� �

�ÉZ//Å��Á��Ã�ÁZ//�»�\//�ZÀ»�ÃZ//³�Z¯�{�Ä//¯�ÉY��Ê//��Â»M�ÉZ//Å
�Ä/¬�À»�Á�É�Â�¯���Ä/f§�³�Y�/§�ÉY�{Â]�����Ê§Z/¯�d/«Á�¥�/��Á�|/¿

�½ZËÂn�¿Y{�ÉY�]�Y��Ê¨�Z��Á��iÂ»��Z^e�Y�½{�ÁM�ºÅY�§�cZ^mÂ»
´Ìa�Z]�Á�{ZnËY�Ã|��{ZËÌ����Á�Ê/��Â»M�É�Y{Y�cÔ°/�»��/§��Á�É�
Ä£|£{��Y�ZÆ¿M�Ê´ÀÅ�§�Ä¿Y�Á��ÉZÅ�½M�É��½Y�Ë���¾ËY�Ze�|ÀÅZ°]�ZÅ

�����|/¿�Y{�b]�¶Ì/�ve�Ä/]�É�f/�Ì]�µZÌy��»Y�M�Z]�|À¿YÂf]����¾/ËY��{
ÃZ´�¿Y{��³�ZjËY�Á�|ÅZ��ÉZÅ{Zf��½{Â¼¿�µZ §�Zf�Y��]�ZÅ�Ä��Ã�/ËÁ

��,�½Y�Ë|/»��Y�Ã�YÂ¼Å�Ä¯�Ê«Á|��|ÌÆ��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{��{
������Y��d/�Y�Ã{Â/]��Y{�Â/y�]��/Ì´Ìa�Á��Â/�·{�¾Ì�]Y��Á�½Z�ZÀ��Z¯� �

Ê¼¿�YÂeÄÌÀ]�dËÂ¬e�Á�µ| »��ËY�§Y�¾ËY��{�½�É��½ZËÂn�¿Y{�Ê¼¸�
���d//§�³�Ã|//Ë{Z¿�|ÅZ//���Ê//���]����Ä//¯�{Y{�½Z//�¿�¹�Ó�ÉZ//Å� �

Ä ·Z�»�½ÂÀ¯Ze�É�ÃZ´�¿Y{��ËZ���{�ÊÆ]Z�»���ÉÁ���/]�Á��Â�¯�ÉZÅ

�Ä/�ËZ¬»�Ze�d�Y�Äf§�´¿�¹Zn¿Y��³�ZjËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�É��¹�Ó
��{�Y{�{Â/mÁ�Ê§Z¯�|ÅYÂ��Ê·Á�{�Ë~a�c�Â��Ä ·Z�»�¾ËY�lËZf¿�Z]
�����ÉY�Ã�ÁZ/�»�cZ»|/y�Ê/�z]��/iY�Á�É�Z»M�d^j»��Z^e�Y�¾ËY�Ä¯

�����Ä/ »Zm�ÉZ/Å�ÃÁ�/³��ËZ/��Ê¸Ì�ve�dÌ �Á�{Â^Æ]�ÉÁ��|/À¿Z»� �
�½Y�Â»M��¿Y{��{�Y{�{ÂmÁ����

Ä�ËZ¬»�É����¾Ì/]�s�/��ÉY�mY��Y�| ]�Á�¶^«�µ| »�¾Ì´¿ZÌ»�cÁZ¨e
��a�Á�½Y�fy{����Á�Ê»Â/]�½ZËÂn/�¿Y{�¾Ì/]�¾Ì/Àr¼Å�Á�Ân�¿Y{�½Y� �

����Y�|/ ]�µ| »��Y{�ÊÀ »��ËY�§Y�º£��Ê¸��Ä¯�{Y{�½Z�¿�Ê»Â]��Ì£
���d¿Â°/��Z/Ë�Á��Àm�,Ä¬^���Å�¶yY{��{�s���ÉY�mY����,�Ê»Â/]

�Ê»Â]�Ì£���Á�Ê»Â]�{Y�§Y�¾Ì]�Á��Àm�Á{�¾Ì]�É�Y{�ÊÀ »�¥ÔfyY
d�Y|¿�{ÂmÁ�Ê»Â]��Ì£��ËY�Y�¶]Z«�ÄÌmÂeÄÀÌ»��¾ËY��{�Ä�Ê»���|/¿YÂe

�¾ËY�����Z/Ë�Á�dÌ/�Àm�¾f§�/³��/�¿��{�½Á|]��ÁZ�»�|ÌeZ�Y�Ä¯�|�Z]
�¿Y{�d¿Â°��¶v»ËY�Y�Ä]�½ZËÂnÄ�É��Ê¸Ì�ve�dËY|Å�Á�ÊËZ¼ÀÅY�

½M�Ã{Â¼¿�c�{Z^»�ZÅ����Ê/»��Z/�f¿Y�Ä/q��³Y�|¿Y����½ZËÂn/�¿Y{�Ä/¯�{Á�� �
��É�f/�Ì]��ZÌ¿�Ã{YÂ¿Zy��Y�É�Á{�Á�d]�£�º£�Ä]�ÄmÂe�Z]�Ê»Â]��Ì£

dËZ¼u�Ä]�ËZ¼ÀÅY��Á�ZÅÊ���Á�|À/�Z]�Äf�Y{�{Ây��ÁZ�»�|ÌeZ�Y�ÉZÅ
�{Zf�Y�Z]�Y���{Z»�Á��|a��Y�½{Â]��Á{��Y�Ê�Z¿�Ê¨�Z��Ôy�Ê�Â¿�Ä]
�������f/�Ì]�{Y| f/�Y�Ä/]�Ä/mÂe�Z/]�ZË�Á�|ÀËZ¼¿��a�{Ây��Â�·{��ÁZ�»

ÄÀÌ»���{�½Y�fy{���cÁZ/¨e��ºÅ��Z]�Ê¨�Z��Á�ÊuÁ��ÉZÅ�\Ì�M�É
ÊÀ »��d�Y�Ã|�¿�Ã|ÅZ�»��Àm�Á{�¾Ì]�É�Y{���Ä/ ·Z�»��{���Ä/¯�ÉY

���{Á|//u�|//��¹Z//n¿Y��¿Y�Z//°¼Å�Á��¼//���//�Âe���|//��{�
¿{Â]�Ê�Y��{Ây��ÁZ�»�|ÌeZ�Y��Y�½ZËÂn�¿Y{|����µÂ/�Â·Y�¶Æ/��Á

���Á�¾Ì¿YÂ/«�Ä/]�½ZËÂn�¿Y{�½{�¯�ZÀ�M�,�|ÌeZ�Y�Ä]�½ZËÂn�¿Y{�½{Â]
��Ã{�/¯��/¯}�{Ây�É|À»�dËZ���¶ËÓ{��Y�Y��Ê��Â»M�cY��¬»���|/¿Y

������Å�Á�|ÅZn»�º¿Zy���Âe�Ä¯�ÊeZ ·Z�»��{���½YÂ/À��Z/]�½Y�Z°¼
���{�Ê«Á|/��|ÌÆ��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�½ZËÂn�¿Y{���¿�Ê���]
���z/�»�,�|Ë{�³�¹Zn¿Y�Z¼ÀÅY��{Zf�Y�[Zzf¿Y�Ê´¿Â´q�Z]��Z^e�Y
��������{�Ä/ ·Z�»�{�Â/»�½ZËÂn/�¿Y{�d/Ë�j¯Y�µÁY�d/ËÂ·ÁY�Ä/¯�|Ë{�³

Y�[Zzf¿��Äf/���º/Å�Z¼ÀÅY��{Zf�Y�Ä¯�{Â]�¾ËY�Z¼ÀÅY��{Zf�Y�É���½Z/¿M
»�ÉY�Y{�Ze|¼��,�|�Z]Â�Y�mY�dÌ·ÁË��|/�Z]�Ã|°/�¿Y{�t����{�Ê��
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��������������������������f¯{�u|¼v»Ê¨�·�¾�����������������������½Y�Z°¼ÅÁ�� 

ƶƬŬƯ�į�ƶƘſƺţ�į�ƁŻƺƯō�Źŵ�ƭƺƬƗ�İĪƃżě�ƵŹƹŵƽ�é��ƵŹŚưƃ�ì��ƱŚŤƀƯŻƹ�żǀƿŚě�îå 

���Âa�dve�½ZËÂn�¿Y{��Y�Ê¼¯�{Y| e�{���Z/e�|À�Z]��¹�Ó�d/«Á
ËZ�»�Ä]�Ê³|Ì���dÆm��|/�Z]�Äf/�Y{�Y��½Z¿M�cÔ°�»�Á�¶����¾/ËY

Ã|¼��Ä¯�|�Z]�Ê»�dÌ «YÁ�¾ËY�ÉZf�Y���{�lËZf¿��É��ÁZ�»�|ÌeZ�Y
�����Y�Ê//¸ §��ËY�//���{�ÃZ´//�¿Y{��³�Z//jËY�Á�|ÅZ//��½ZËÂn//�¿Y{� �

dÌ «Â»�ËY�mY�ÉZÅ�����Y{�Â/y�]�Ã|°/�¿Y{�Á�ÃZ´/�¿Y{�t�/���{�Ê� �
�Ê»��������/»Y�¾/ËY��/Ì¿�½ZËÂn/�¿Y{�Z/]�½{Â]�Äf���ºÅ���¿��Y�Á�|À�Z]

�d�Y�Ã|Ë{�³�dËZ�������½ZËÂn�¿Y{�µ| »�¥ÔfyY�Z]��Z^e�Y��{
½M�Ê¸Ì�ve���¬»�\�u��]�|ÅZ��s���ÉY�mY��Y�| ]�Á�¶^«���Z/Å

Ä�ËZ¬»�Ä¯�{Y{�½Z�¿�Ä ·Z�»�¾ËY�lËZf¿�É��cÁZ¨e���Á�¶/^«�¾Ì´¿Z/Ì»
��Ê/À »�É�Z/»M���¿��Y�Ê¸Ì�ve�¦¸fz»���Z¬»��Y�| ]���Ã|/Ë{�³��Y{

]�d�Y�Ä��¾Ë�/f¼¯�Á�Ê¿Y{�Z¯���¬»��{��ËY�§Y�¾Ë�f�Ì]�Ä¯�É�Â�
�d/�Y�Ã|��Ã|Ë{�É�f¯{�Á�|��Y�Ê�ZÀ��Z¯���¬»��{�½M����Ê¿Z/»�

Ä�ËZ¬»�Ä¯�É�¥ÔfyY�¾ËY�Y{��{�ZÅ���¹Z/n¿Y�Ê¸Ì/�ve���¬»��Å�¶y
��z�»�,�|���{�Ä¯�|Ë{�³�����¾/ËY�Ê/�ZÀ��Z¯�Á�Ê¿Y{�Z/¯���Z/¬»
ÊÀ »�¥ÔfyY���Ã{Â/]��Y{,�������º/£��Ê/¸��É�/f¯{�Á�|/��Y��/�¬»��{

������|/¿YÂe�Ê/»��/»Y�¾/ËY�Ä/¯��d�Y�Ã|Ë{�´¿��Y{�ÊÀ »�µ| »��ËY�§Y
Ã�Á{�½{Â]��e�Ê¿ÓÂ��¶Ì·{�Ä]�ÓZ¼fuY��½ZËÂn�¿Y{�¾ËY�Ê¸Ì�ve�É

¶°�»�Ê§����Y�Á�½M�Ê��ze��Á�{�½{Â]��e��¹Â¸��Ã�Á{��{�ZÅ
°��a�ÄËZa����c|/»��Y�{��{�|/¿YÂe�Ê/»�Ä¯�|�Z]�Ê°��a�½Y|¿{�Á�Ê

�Ã�ÁZ/�»�Ê�z]��iY��ÅZ¯�Á�Ê¸Ì�ve�dÌ¬§Â»�ÉÁ�����¹Z/n¿Y�ÉZ/Å
|�Z]��iÂ»�Ã|��Äf���\�u��]�ÊnËZf¿�¾ÌÀq�Ä]Z�»���Ê¸Ì/�ve�É

½M�]�|Ë{�³�Ã|ÅZ�»�ZÅ�ÄÄf���½ZËÂn�¿Y{�Ä¯�É�Â���,�d�Y|Æ]�É
�©Z¨eY�Ä]�\Ë�«��j¯Y�Ä¯�ÊËZ»Z»�Á�É�Zf��a�Á�Ê°��aY�Ìa½M���{�ZÅ

�����Ã{Â/]�¶Ì/�ve�Ä/]�µÂ¤/�»�Ê/�ZÀ��Z¯�Á�Ê¿Y{�Z¯���Z¬»����Y�|/¿Y
��Ã{Â/]��Y{�Â/y�]�s���ÉY�mY��Y�| ]�µ| »��ËY�§Y����Ô]Z/¬f»�Á�|/¿Y

��Y�Ê°��a�½Y|¿{�Á�Ê°��a�Á�|��Y�Ê�ZÀ��Z¯���Z¬»�½ZËÂn�¿Y{
Ã|��|À»�Æ]�µ| »��f¼¯��ËY�§Y���|/¿YÂe�Ê»�{Ây�¾ËY�Ä¯�|¿Y��|/ÌËZe

Ã|ÀÀ¯�É�ÄnÌf¿��������{�Y��µ|/ »��ËY�/§Y�¾Ë�/f¼¯�Ä/¯�|/�Z]�Ê¸^«�É
�{Y{�½Z�¿�É�f¯{���Z¬»�Ä ·Z�»�É���µZ/��{�É|�Y�ÊÀ]�Ê¸������

½YÂÀ��Z]���Ê���]�½Â»Y�Ìa��É{Y|ËÁ���a�iY�½Y�Ì»����s�/��Ê/�z]

Á�Ê��Â»M�ÉZÅ�\Ì�M��ÅZ¯��{��ÁZ�»�{Zf�Y �Ê´ÀÅ�§�Á�Ê¿YÁ�
Zf�Y�Ê·Z����Â»M�cZ��R»�Á�ZÅ�ÃZ´�¿Y{��{�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�½

½ZÀ¼��ÉÁ���]�Ä¯�����Y��¨¿ ����Á�Z/Å�ÃZ´/�¿Y{�|ÅZ/��½ZËÂn�¿Y{
�Ê¸Ì�ve�µZ���{�½ZÀ¼��½Zf�Y��{��¬f�»�Ê·Z��cZ��R»����� 

,��ÉY�Ä¬^��Ê§{Z�e�É�Ì³�Ä¿Â¼¿��Á��Ä]��,|��¹Zn¿Y��{Y{�½Z/�¿��
{Zf�Y�s����Ìa��{��ÁZ�»�d§��Ìa��Y�É�Ì³���Ê/��Â»M�cÔ°�»

����ÅZ/¯�Z/Ë�¥~u�,|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�Ê¸Ì�ve�Á���{�^/�Ìa��/¿YÂ»
Ê¼¸��ÉZÅ�Ä»Z¿�] Á�Ä»Z¿�]�,Ê´ÀÅ�§�����Ä /�Âe�Ä/]��Â/]�»�ÉZ/Å��É

cZ��Z e�,½ZËÂn�¿Y{�cZ¬Ì¬ve�Á�cZ ·Z�» ��ÉZ/Å�ÁZ]�Á�Ê«ÔyY
����Ä/]��Â/]�»��/¿YÂ»�¥~u�ZË��ÅZ¯�¾ÌÀq�ºÅ�Á�½ZËÂn�¿Y{�ÊÀË{

ÉZÅ�Zf§� d�Y�iR»�{ZË��½Y�Ì»�Ä]�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�Ê��Z�������
Ä ·Z�»�lËZf¿�É�Ê¸¯Âe��µZ���{�������½YÂÀ��Z]��ÁZ�»�{Zf�Y��¬¿
d§��Ìa��{ |ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�Ê¸Ì�ve����Ä/¯��Ê¨Ì/�Âe��Â/¿��Y 

�Ã{Â]�,�ÉÁ���]����Y�¨¿������Á�½Zf/�Ì��ÃZ´/�¿Y{�|ÅZ/��½ZËÂn/�¿Y{
�½Zf�qÂ¸]���Ê§{Z�e��Á��Z]��,|��¹Zn¿Y��½Z�¿{Y{����ze�Ä¯

Z]�ÉÁ�{�Ây�]��Â¿�Á�cÔÌ�ve�½Y�Ì»�,�ÁZ�»�{Zf�Y �,½ZËÂn�¿Y{
»Ä«Ô��½Y�Ì��½ZËÂn�¿Y{�¾Ë|·YÁ��Z^e�Y�Á�Ã�ÁZ�»�Ä]�½ZËÂn�¿Y{�É

Z]�|ÅZ� Y����|ÅZ/��½ZËÂn/�¿Y{�Ê¸Ì/�ve�d§��Ìa��{��ÁZ�»�{Zf�
É�iR»��¬¿ {�Y{������

��
É�Ì³�ÄnÌf¿��

�{Y{�½Z�¿�Ä ·Z�»�lËZf¿Ä¯���ÉZ/Å�Âf¯Z§��´Ë{�¾f§�³���¿��{�½Á|]
��,��³�Z/jËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�Ê¸Ì�ve�d§��Ìa�ÉÁ���iÂ»��®/Ë

À »��ËY�§Y�Ê��Y{��
�������d/ve�½ZËÂn/�¿Y{�µ|/ »��{�É|/��{
��������Y�¶/^«�Ä/]�d^/�¿��³�Z/jËY�Á�|ÅZ/���ÁZ/�»�{Zf�Y�s�����Âa

|��Ã|ÅZ�»�Ã|��{ZË�s���ÉY�mY�Ê»�½Z�¿�Ä¯����Y�s�/��¾ËY�|Å{
d�Y�Ã{Â]��Y{�Ây�]�Ê^�¿�dÌ¬§Â»������f/�Ì]�{Z/ ]Y�Ê���]�Äq�³Y

Z�ZÀ��Z]��Z^e�Y��{�s���¾ËYË�½M�cÂ«�Á�¦ ���Z¬¿�Ê���Ä/]��Z/Ì¿
{�Y{�É�f//�Ì]�ÉÁZ//¯YÁ����Y�Ä// ·Z�»�¾//ËY��{�Ä//°ÀËY�Ä//]�Ä//mÂe�Z//]� �

����d/Æm�Á�µ�/fÀ¯�ÃÁ�/³�½YÂÀ��Ä]��³�ZjËY�Á�|ÅZ���Ì£�½ZËÂn�¿Y{� �
� �
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���                           ���³�ZjËYÁ�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{��ÁZ�»�{Zf�Y�s����

Ä¸n»�É�Ä �Âe�É���Â»M��{�¹Â¸��Ê°��a�Ã�Á{É��,�Ã�Z¼���,�½Zf�»�Á�ÌËZa�îå��

½M�Ä�ËZ¬»���������Ã{Z¨f/�Y��³�Z/jËY�Á�|ÅZ/��½ZËÂn/�¿Y{�µ|/ »�Z/]�Z/Å
d//�Y�Ã|//Ë{�´¿�,�Ê//»�{ZÆÀ//�Ìa���{�|//À¼«Ô��¾Ì//��zf»�{Â//�

]�Z]�Á�É| ]�cZ ·Z�»Ä�ZÅ|f»�É�Ì³�Z¯��Á��Á�ªÌ«{�ÉZÅ��|À¿Z»��e
�ZË�Á{�[Zzf¿Y�Z]��´¿�Ã|ÀËM�c�ÂÅÂ¯�cZ ·Z�»Ä���lËZ/f¿�Ä]�ÃÁ�³�

ªÌ«{�|Àf�»�Á��e�|À]ZË�d�{��e�����Ä/ ·Z�»�¾/ËY��{�Ä/°ÀËY�Ä]�ÄmÂe�Z]
½M�Ê¸Ì�ve�µ| »�Ä]�Z§���Á��¬§��Ã|Ë{�³�Z¨f¯Y�ZÅ,���Y�|¿YÂe�Ê¼¿

Ä�ËZ¬»�ÉY�]�Ê§Z¯�dÌ »Zm�É���|/�Z]��Y{�Â/y�]��ÁZ�»�{Zf�Y��iY��
Ê»�{ZÆÀ�Ìa��{{�³�Ä¸¼m��Y��´Ë{��iÂ»�ÉZÅ�Ì¤f»�É| ]�cZ ·Z�»�{
Ã�Á{�µ| »�É���Â°À¯�Ã�¼¿�ZË�Á�Ä^e��,�ÊÅZ´�¿Y{��Ìa�Á�½Zf��Ì]{

�����¾Ì/Àr¼Å�,�|/�Z]�Ã|/��½ZËÂn/�¿Y{��ËZ/��Z]��Y�f¼Å�Ä¯�É{Á�Á� �

��Ì¤f»�Ã�Á{�|À¿Z»��´Ë{�ÉZÅ�É����ÉZ/Å�Âf¯Z§�Á�ÃZ´/�¿Y{�Ê¸Ì/�ve�
Â¿Zy�Ê�Z¼fmY�Á�Ê´ÀÅ�§�É{Z�f«Y����Y�/«��/�¿�|»�½ZËÂn�¿Y{�Ã{Y

{�Ì´]������/»Y�Ê¿Â/À¯��ËY����{�Ä¯��ÁZ�»�|ÌeZ�Y��Y�ÊÅYÂy���¿�Z]
�|/¿�Y{�Ã|Æ��Ä]�Y���³�ZjËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�Ã�ÁZ�»�Á�dËY|Å,�

�Z/Å�Ã�ÁZ�»�Z� ]�Ä¯�|Ë{�³��z�»Ë����|ÌeZ/�Y��ËZ/��ÉÂ/���Y�Ê
�{ZÆÀ/�Ìa�Ä¯�d�Y�Äf§�³�¹Zn¿Y�Ã|°�¿Y{��Ê/»����cZ/ ·Z�»��{�{{�/³

]�Z]�Á�É| ]Ä��Á��É�Ì³�Z¯���|ÌeZ/�Y��¬¿�Z§���¹�Ó�Ê·�fÀ¯�ÉZÅ
�{�Ì³��Y�«�Ê���]�{�Â»�Ân�¿Y{��Å�� 

 

��
��]ZÀ»��

����a���Â»M�Á�½Z»��{�d�Y|Æ]�c�Y�Á�_Zq��³�ZjËY�Á�|ÅZ��½ZËÂn�¿Y{�Ä]��Â]�»�cZ]Â�»�Á�ZÅ�Ä»Z¿�¾ÌËM�Ä�Â¼n»Ê°����������
����¹�¹��ÊeÁY�Å
��Ê¸Ì�ve�ÊËZ¼ÀÅY��Á�Ê¸Ì�ve�Ã�ÁZ�»�{�Â»��{�½Y|¼Å�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{�|ÌeZ�Y�{�°¸¼��Á���´¿�,�ÊÅZ³M�Ê���]

½ZËÂn�¿Y{��{��µZ��������½Y|¼Å�Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]�cZ»|y�Á�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{
��Ã|ÀÅÁ�a����-��Ã�Z¼������cZv¨��������
�����¼�[��½Y�Z°¼Å�Á
��Ä�Ôy��{�Ê¸Ì�ve�½Y�Á{�cÔ°�»�¶u�dÆm�\�ZÀ»��m�»�{�Â»��{�Ê°��a�½ZËÂn�¿Y{�cY��¿�Ê���]

�Ê°��a���Â»M�É�Â�¯��ËZ¼Å�¾Ì¼f¨Å�cÓZ¬»
���Ë�^e����
��
����½Y�Z°¼Å�Á���|ÅZn»� ��ÁZ�»� {Zf�Y�[Zzf¿Y�Ê´¿Â´q� Z]��Z^e�Y� �{�Ê«Á|��|ÌÆ��Ê°��a� ¹Â¸�� ÃZ´�¿Y{�½ZËÂn�¿Y{���¿�Ê���]�� �

ZÅ�¹Z³,½Z»�¯�Ê°��a���Â»M�Ä �Âe�Á�cZ ·Z�»��¯�»�Ä¸n»�,Ê°��a���Â»M��{�Ä �Âe�É������-½Zf�»��Á��ÌËZa,¹Á{�Ã�Z¼�,ºf�Å�Ã�Á{��
��������
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