
ƶƬººŬƯ�ƽ�ſƺţºƶƘºº�ƽ�ºººƯōºƁŻƺ�Źŵ�ƭƺºººººƬƗ�ƾƨººƃżě 

ƵŹƹŵ�ƽ�Ð��ƵŹŚưƃ�Ñ��ŹŚƸŝ�ƹ�ƱŚŤƀŝŚţ�ÕÖ��šŚŰƠƇ�ÐÑ�Śţ�ÐÖ 

��

śŚƴŤūř�ŻŚǀƳ�Ʀƿ��ƾƿŚƯŚƯ�ƾƃŻƺƯō�ƭƺƫƺƨƿŹƺƧ�Źŵ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ƭŚƛŵř�Źŵ�źƿŸěŚƳ� �
ƱŚƳŻ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ�ŵƺŞƸŝ 

ƾƬƌƟ�ƮƿźƯ�źŤƧŵæ��

ƵŶƴƀƿƺƳ�ƩƺŘƀƯ�ƽ��ŚŬƳŻ��Ʊ��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵƾƄƷƹĦě�ŢƳƹŚƘƯ���Mary_fa_44@yahoo.com��

��
ĪģǀƵŶ��
ƯŻǀ��ƝŶƷ�ƹ�ƶƴ�����ƾƯ�ƪǀƨƄţ�řŹ�ƽźƄŝ�ŢǀƘưū�Żř�ƾưǀƳ�ƱŚƳŻ�ƵŶƴƿō�ƪƀƳ�ŢƯǈſ��ƱŚƳō�ŢƯǈſ��ŶƴƷŵ�����ǀƟ�šřźºǀǀƜţ�źºŧř�ƶºŝ�ƶºūƺţ�Śŝ��Ţſřż��ƹ�Ʀºƿĥƺƫƺƿ

��ŝ�ƱŚƳŻ�ƾƳƺƯŹƺƷź������������������ŹƺƔƴƯ�ƶŝ�ƶƫŚƤƯ�Ʋƿř��ŵźƟ�ŢƯǈſ�źŝ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�źŧř�ƹ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ƾƟźƘƯƵřŹ��ƶūƺţ�źŤƄǀŝ�ƶģ�źƷ�ŢƸū�ƽŹŚƧ
Ŷƿŵźĭ�ƮǀƔƴţ��ŵƺų�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ƒƠů�źŝ�ƶƘƯŚū�ƱŚƳŻ�ŵŚůō�Ʊŵřŵ���

�ſŹźŝ�ƁƹŹƾ��������������ƃżĜƳřŶƳŵ�ŽŚſř�źŝ�ƹ�źĮƳ�ƶƘƯŚū�ƾƨƃżĜƳřŶƳŵ�ƩƺƇř�źŝ�ƶǀƨţ�Śŝ�ƶƫŚƤƯ�Ʋƿř�������������šŚºƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ�Żř�ƾŤưƀƣ�Żř�ƶŤƟźĭ�źŝ��ŶƷřƺƃ�źŝ�ƾƴŤŞƯ�ƾƨ
�ƱŚƳŻ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ƽƹŹ�źŝ�ƖƯŚūæê�Śţ�ëåƩŚſ�Źŵ�ƶƧ�ƶƫŚſ���ƽŚƷíë�Śţ�íîŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�Ŷƿŵźĭ�ƮǀƔƴţ�����

ƿƶŤƟŚ�ŚƷ�����������Ƶƹźĭ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ƹ�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ�ƶƧ�ƾƿŚŬƳō�Żř��������������Żř�ƪºƇŚů�ŪƿŚºŤƳ��ŵƺŞƳ�ƾŞſŚƴƯ�ŢǀƘƋƹ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�����ƶºŝ�ƶºūƺţ�šŚºƘƫŚƐƯ�Ʋºƿř
ƽĦţřźŤſř�ƹźǀƳ�ƶŝ�ƱŚſō�ƾſźŤſŵ�ƶƬưū�Żř�ƽźǀĮƄǀě�ƮƸƯ�ƽŚƷ�řźƯ�ƽŚƷƣŞŢŵƺưƳ�źţŹŚƨƃō�řŹ�ŢƯǈſ����

ŤƳǀƶŬ�ĭǀźƽ��Śŝ�������������������ƶƿřŹř�ƱŚƨƯř�ƹ�ƱŚưƿřŻ�ƹ�ƱŚƳŻ�ƲǀƈƈŴŤƯ�ƹ�ŚƷŚƯŚƯ�ŵżƳ�Ƶŵźǀƃ�ƹ�ŹřŵŹŚŝ�ƱŚƳŻ�ŹźƨƯ�šŚƘūřźƯ�ƶŝ�ƶūƺţ���ŢŞƣřźƯ�ƽ��������Źŵ�ƪƣřŶºů�ƶºǀƫƹř�ƽŚƷ
���ŵř�Śŝ��ƁŻƺƯō�ŦŰŝƯō�ƭƺƨƿŹƺƧ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ŦůŚŞƯ�Źŵ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ŦŰŝ�ƭŚƛƺ�����Ƶƹźºĭ�Ʋºƿř�ƽřźºŝ�ŶºƿŶū�ƂƤƳ�Ʀƿ�ƞƿźƘţ�ƹ�ƾƿŚƯŚƯ�ƾƃŻ

ƾƯ�ŵźŝ�ƵźƸŝ�ŹŚǀƀŝ�Ʊō�ŢŞŨƯ�šřźǀŧŐţ�Żř�ƵŶƴƿō�Źŵ�Ʊřƺţ���
Ƭĩ�ƱŚĭĥřƹǀŶƽ�ƁŻƺƯō��ƭƺƫƺƨƿŹƺƧ��ƾƿŚƯŚƯ��ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ���

��

��
ƶƯŶƤƯ��
�����������ţ�řŹ�ƽźƄŝ�ŢǀƘưū�Żř�ƾưǀƳ�ƱŚƳŻ�ƾƯ�ƪǀƨƄ�����ŢƯǈºſ��ŶƴƷŵ

������ƵŶºƴƿō�ƪƀºƳ�ŢƯǈºſ�ƱŚƳō��������������ŶºƫƺŤƯ�ƱŚºƳō�ƲºƐŝ�Żř�ƶºƧ�Ţºſř�ƽř
ƾƯ�ƃƺŶƳ�������ƱŻ�Ʀºƿ�ƾºƿřŻ�źŤųŵ�ŵřŶƘţ�ƶŝ�żǀƳ�ƪƀƳ�ƽŚƤŝ�ƆųŚƃ�

���ƽŹƹŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƩƺƏ�Źŵ����ƾƯ�ơǈƏř�Ɓř�ŵƺƃ��Żř�����ŢƯǈºſ�ƾºƟźƏ
�ƹ�ƱŚƷŵ����ƶƗƺưŬƯ�ŢƯǈſ�źŝ�ƱřŶƳŵ����������Ţºſř�ŹřŸºĭ�źǀŧŚºţ�ƱŶºŝ�ƽ��

�����ƶƷŵ�Źŵ�ƅƺƈų�ƶŝ�ƽŹŚǀƀŝ�šŚƘƫŚƐƯ��ƽ�ř���ƶƴǀƯŻ�Źŵ�źǀų�����źǀŧŚºţ�ƽ
���ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ƪŝŚƤŤƯ������ƱŚºĭŹř�ŢƯǈºſ�ƹ�ƱřŶƳŵ�����ƽŚƌºƗř�ƹ�ŚºƷ�

�������Ţºſř�ƶºŤƟźĭ�šŹƺƇ�źĮƿŶƨƿ�źŝ�ƱŶŝ��é�æ��������Ʋǀƴºſ�Źŵ�ƱŚºƳŻ
���������Źřźºƣ�ƾƳƺƯŹƺƷ�ƹ�ƦƿĥƺƫƺƿżǀƟ�šřźǀǀƜţ�šřźǀŧŐţ�ŢŰţ�ƽŹƹŹŚŝ� �

� �
� �

� �
ƾƯ����������������źºŝ�ƮǀƤŤƀºƯ�źºǀƛ�ƹ�ƮǀƤŤƀºƯ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�šřźºǀǀƜţ�Ʋƿř��ŶƳźǀĭ

�������ºŧř�ƱŚºƳō�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ��ƾºƯ�ź���ŵŹřŸºĭ���ƶºƬůźƯ�Źŵ��Ʃƹř�ƽ
�������������źºǀƛ�ƾŝŚºƸŤƫř�šřźºǀǀƜţ�šŹƺºƇ�ƶºŝ�ƾƀƴū�ƾƳƺƯŹƺƷ�šřźǀǀƜţ
����������ƭƺǀƄƳƹŵƺƿźě�ũŚƀƳř�ƽƹŹ�źŝ�ƾƣƹźƗ�ƽřżūř�ƶŝ�źŧř�Śŝ�ƾƇŚƈŤųř

�ƾƯ�źǀŧŐţ��ŵŹřŸĭ�����Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƞƬŤŴƯ�šŚƘƫŚƐƯ����ƱƺƯŹƺƷ�ƶƧ�ŶƳř��ƽŚƷ
�ƾƯ�ƾƀƴū���������ŶƴºƃŚŝ�ŹřŸĭźǀŧŐţ�ƭƺǀƄƳƹŵƺƿźě�ũŚƀƳř�ƽƹŹ�źŝ�ŶƴƳřƺţ��
��Ư�ƱřƺƴƗ�ƶŝ������������ƂƿřżºƟř�ƹ�ơƹźºƗ�ƽŵŚƄºĭ�ŦºƗŚŝ�ƱƹźŤºſĥƹźě�ƩŚŨ

ŷƺƠƳ�ƽźƿŸě�Ʊō����������Ʊō�ŜƣŚƘŤƯ�ƹ�ƶŨƫ�Źŵ�ŚƷř������ŢºƟŚŝ�ƶºŝ�Ŝǀſō�ƂƿřżƟ
ƾƯ�ŵŵźĭ������������ƪǀƨƄºţ�ƂƿřżºƟř�ƶºŝ�źºŬƴƯ�ƱĥƹźŤºſř�ŹźºƨƯ�ƢºƿŹżţ� �
� �

æ�ƽřźŤƧŵ���ƾƨƃżĜƳřŶƳŵ�MPH�ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ��� �
 

id856203 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
19

52
1.

13
89

.3
.4

.6
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

du
jo

ur
na

l.z
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                               1 / 6

mailto:��
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22519521.1389.3.4.6.7
https://edujournal.zums.ac.ir/article-1-38-en.html


ƾƿŚƯŚƯ�ƾƃŻƺƯō�ƭƺƫƺƨƿŹƺƧ�Źŵ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ƭŚƛŵř 

 

ƶƬŬƯ�ƽƶƘſƺţ��ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�Źŵ�ƁŻƺƯō�ƽ�ƽ�èƵŹŚưƃ���ƽ�é��ƹ�ŹŚƸŝ��ƱŚŤƀŝŚţíî 

˼̋

���ŻƺººţřźƧźĜǀƷ�Żř�ŢººƘƳŚưƯ��ƲǀººƨƟ�Źŵ�ƱřƺŴŤººſř�ƾººěř��ƭƺººǀƬţ� �
�ƹ�ƶŨƫ����ƵŻƹźºŞǀƟ���ƵŹřƺºƿŵ�ƱŶºƃ��ƽ����ƾºƯ�ơƹźºƗ������ŵƺºƃ�ê�����ŵƺºŞưƧ

��Ź�Ʀƿ�ƱĥƹźŤſř������ƽŹŚºưǀŝ�ƽřźºŝ�ŹƺŤƧŚºƟ�Ʀƀƿ������ƩŚºŤƳƹŵƺƿźě�ƽŚºƷ
��Ţſř�æ����������ŢºƳƺƠƗ�ƶºƧ�Ţºſř�ƵŶƃ�ƆŴƄƯ����ŵƺƿźě�ƽŚºƷƹ��ƩŚºŤƳ

�����Źŵ�ƦǀưŤƀººǀſ�šǇǈŤººųř�šřźƷŚººƔţ�ŶƿŶƄººţ�źººŝ�ƵƹǈººƗ� �
�ƾƯ��ŵźƟ�����������������ƎƤºſ�ƹ�Ŷºƫƺţ�ƮºƧ�ƱŻƹ�Śºŝ�ƥŵƺºƧ�Ŷƫƺţ�ŜūƺƯ�ŶƳřƺţ

��ŵŵźººĭ�Ʋǀººƴū�ìƹë������ƾĮƬƯŚººů�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƱŚººƳŻ�ƲǀººƴĤưƷ� �
������ƶºŨƫ�Źŵ�ƾƸūƺţ�ƪŝŚƣ�šřźǀǀƜţ�ŹŚģŵ��ƽ��ƾºƯ�ŵƺºų�����ƶºŝ�ƶºƧ�ŶƳƺºƃ
���Ţſř�ƝƹźƘƯ�ƾĮƬƯŚů�ŢƿƺƿĦƳĥ�����ƱĥƹŹř��ƾĮƬƯŚºů�ŹƺƯƺţ����ƽŚºƷ

����������������Żř�ơřżºŝ�ƂƿřżºƟř�ŵŹřƺºƯ�ƾƌºƘŝ�Źŵ�ƹ�ƱŚºƷŵ�ƾƨƄºų��ƾƳřŶƳŵ
����������ƱřŶºƳŵ�ƹ�ƱŚºƷŵ�Źŵ�ƾĮƬƯŚºů�ƱřŹƹŵ�ƩƺƏ�Źŵ�ƶƧ�Ţſř�ƾţřźǀǀƜţ

�ƾƯ�ơŚƠţř��ŶŤƟř���ě�ƱřżǀƯźƹĥ�Źŵ�ƱĥƹźŤſ�������Śºţ�ƾĮƬƯŚºů�ƱřŹƹŵ�ƩƺƏ
æå����ƾƯ�ƂƿřżƟř�ƾƘǀŞƏ�ƱřżǀƯ�źŝřźŝ��ƿƾƯ�ƶƧ�ŶƿŚ���řŹ�Ʊō�šřźºŧř�ŶƳřƺţ

������ŶƿŚưƳ�ŶƿŶƄţ�ƱřŹƹŵ�Ʋƿř�Źŵ�í������������ŢƯǈºſ�Ʈǀºţ�ƶºƧ�ƾƿŚºŬƳō�Żř
��������ƾƬƯŚººƧ�ƹ�ƪƨƄºŤƯ�Ʈǀºţ�Ʀºƿ�źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ�ƱřŶºƳŵ�ƹ�ƱŚºƷŵ

ƾưƳ������ƹźǀƳ�ƾƟźƏ�Żř�ƹ�ŶƃŚŝ��������������ƩŚºů�Źŵ�Ʈǀºţ�Ʋºƿř�Ǝºſřƹ�Ŷºů�ƽŚƷ
�����ŵŹřŶƳ�ŵƺūƹ�ŹƺƄƧ�Źŵ�ľŚŞƿźƤţ�źƋŚů��ŝƶ��ƾƯ�źƔƳ����ŶſŹ���Ţºſř�ƭŻǇ

����źƨƯ�šŚƘūřźƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�����������ƶºŝ�ƽŹƹŹŚºŝ�ƱřŹƹŵ�ƩƺºƏ�Źŵ�ƱŚºƳŻ�Ź

����ƶƯŚƳźŝ�żǀƳ�ƹ�ƾƿŚƯŚƯ�Ƶƹźĭ���ƽŹƺƄƧ�ƽŚƷ�����ƽřźºŝ�ŶºƿŶū�ƂƤƳ�Ʀƿ�
�������������ƽŹŚºƧ�ƵřŹ�ƾƟźƘƯ�ƝŶƷ�Śŝ�ƶƫŚƤƯ�Ʋƿř�řŸƫ��ŵźƧ�ƞƿźƘţ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř

�źƷ�ŢƸū���������������ƒºƠů�źºŝ�ƶºƘƯŚū�ƱŚºƳŻ�ŵŚºůō�Ʊŵřŵ�ƶūƺţ�źŤƄǀŝ�ƶģ
Ŷƿŵźĭ�ƮǀƔƴţ�ŵƺų�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ����

���ƶŤƟŚƿ�ƹ�ƾſŹźŝ�ƁƹŹ��ŚƷ��ƽ��ƫŚƤƯ�Ʋƿř�ĭźŝ�ƶź�����ŪƿŚŤƳ�Żř�ƾŤưƀƣ�Żř�ƶŤƟ
�������������ƹ�ƱŚºƷŵ�ŢƯǈºſ�ŢǀƘºƋƹ�ƽƹŹ�źŝ�ƶƧ�Ţſř�ƾƘƯŚū�šŚƘƫŚƐƯ

�Ƶƹźĭ�ƱřŶƳŵ�����ƾƴſ�ƽŚƷëå�æê�ƶƫŚſ���ƽ���ƩŚſ�Źŵ�ƱŚƳŻ�����ƽŚƷíëŚţíî�
����������Źŵ�ƶŝŚƄƯ�šŚƘƫŚƐƯ�źŝ�ƾƷŚĮƳ�Śŝ�ƹ�ŢƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƱŚŬƳŻ�ƱŚŤſř�Źŵ

ŹƺƄƧ������źǀƀƠţ�ƶŝ��ƱŚƸū�ƹ����ƪǀƬŰţ�ƹ�����ƶŤƟźĭ�źŝ�šřŵŚƸƴƄǀě�Żř�ƾƨƿ
����Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ�Żř��������żū�ƶºŝ�řŸºƫ��Ţºſř�ƶŤųřŵźě�šŚƘƫŚƐƯƿ���ƁƹŹ�šŚºǀ

ŶƄººƳ�ƶººŤųřŵźě�šŚººƘƫŚƐƯ�Ʋººƿř�ƽĥƺƫƹŶººŤƯ�ƹ�ƾººſŹźŝ���Ʋººƿř�Źŵ
���ƱřŶººƳŵ�ƹ�ƱŚººƷŵ�ŢƯǈººſ�ŢǀƘººƋƹ�ƕƺººưŬƯ�Źŵ��šŚººƘƫŚƐƯ� �

ƶƘƯŚū������ŵƺŝ�śƺƬƐƯŚƳ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ�ƽ���������ƾºƳřƹřźƟ�ƩŚºŨƯ�ƱřƺºƴƗ�ƶŝ
�Źŵ�ƮƫŚººſ�ƭƺǀƄººƳƹŵƺƿźěæêƶƫŚººſ����ŚººƷê�æèƵƹźººĭŹŵ��ŶººƇŹŵ�� �

��ƾƴſæî�æê����ƶƫŚſ�æì�Źŵ���������ƾƴºſ�Ƶƹźºĭ�Źŵ��ŶºƇéé�èê��ƶƫŚºſ�� �
ë�����ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ�ŶƇŹŵ��ëå�éê���ƶƫŚſ�é�å��ƲǀǀƘţ�ŶƇŹŵ��Ŷƿŵźĭ��
��ŹřŵƺưƳæ�����

 

17

6

0.4

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

15-19 44-35 45-60

��
�ŹřŵƺưƳæ��Ƶƹźĭ�Źŵ�ƭƺǀƄƳƹŵƺƿźě�ŢƯǈſ�ƾƳřƹřźƟ�ƩŚſ�Źŵ�ƱŚŬƳŻ�ƱŚŤſř�ƱŚƳŻ�ƾƴſ�ƽŚƷ��ƽŚƷíë��íî��

��
��
��
��

ƾƳ
řƹř
źƟ
�ŶƇ

Źŵ
 

Ƶƹźĭ�ƽŚƷ�ƾƴſ�  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
19

52
1.

13
89

.3
.4

.6
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

du
jo

ur
na

l.z
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                               2 / 6

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22519521.1389.3.4.6.7
https://edujournal.zums.ac.ir/article-1-38-en.html


ƬƌƟ�ƮƿźƯ�źŤƧŵƾ 

 

ƶƬŬƯ�ƶƘſƺţ�ƽ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�Źŵ�ƁŻƺƯō�ƽ�ƽ�èƵŹŚưƃ���ƽ�é��ƹ�ŹŚƸŝ��ƱŚŤƀŝŚţíî 

˼̌

�ƾŝ�ƾƳřƹřźƟ���������ƾƴºſ�Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƾƳřŶƳŵëå�éê����ƶƫŚºſ�ê�ëå���ŶºƇŹŵ�
ŵƺŝ����ƹ�í�çç�Źŵ���ŶºƇ���ƾƴºſ�Ƶƹźºĭéî�æê�ƶƫŚºſ�����Ʀºƿ�ƪƣřŶºů�

�ƾŝ�ŢƳŚŤƀƨſ�����ƹ�ŶƴŤƃřŵ�ƱřŶƳŵí�è���ŶƇŹŵ���ƱŚƳō�ƾŝ�ŹŚģŵ���ƾƳřŶºƳŵ
�ŶƳŵƺŝ�ƪƯŚƧ��ŹřŵƺưƳç����
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��
��

��ƆųŚƃ�ŢǀƘƋƹ�Ʋƿř�������ƾŝ�ƹ�ƭƺǀƄƳƹŵƺƿźě�ŢƯǈſ�Źŵ�ŚƷ����ƾƳřŶºƳŵ
�����������Źŵ�ƵŶºƃ�ƞƿźƘţ�ƝřŶƷř�Śŝ�ƹ�Ţſř�ƾŝƺƬƐƯŚƳ�ŢǀƘƋƹWHO�

�������řŵ�ƶƬƇŚƟ�ŹŚǀƀŝ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ƽřźŝŵŹ�����Ʋƿř�Źŵ�ƲǀƴĤưƷ
�ƶƐŝřŹ�šŚƘƫŚƐƯ�������������ƆųŚºƃ�ƹ�ƾĮƬƯŚºů�ŵřŶºƘţ�Ʋǀºŝ�ƽŹřŵŚºƴƘƯ�ƽ�

(Community Periodontal Index) CPI�Ƶƹźººĭ�Źŵ�
��ƾƴſéî�æê�Ŷƃ�ŢƟŚƿ�ƶƫŚſ��åååæ�åP<����ƶºƐŝřŹ�ƲǀºƴĤưƷ���ƽ

�������ƾºŝ�ƆųŚºƃ�ƹ�ƱřŶºƳŻźƟ�ŵřŶƘţ�Ʋǀŝ�ƽŹřŵŚƴƘƯ���ƱŚºƳŻ�Źŵ�ƾƳřŶºƳŵ� �
ëå�éê�����Ŷƃ�ŢƟŚƿ�ƶƫŚſ��åååæ�åP<���î�����ƶºŤƟŚƿ�Ʋƿř�����ŶºǀŗŚţ�ŚºƷ

ƵŶººƴƴƧ����ƱŚººƳŻ�ƦººƿĥƺƫƺƿżǀƟ�ƹ�ƾƳƺººƯŹƺƷ�ŢǀƘººƋƹ�źǀŧŚººţ�ƽ� �
��������Ţºſř�ƱŚºƳō�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�źŝ������ƶºƘƫŚƐƯ�Źŵ�ƲǀºƴĤưƷ��ƽ�

�ƆųŚººƃ�ƽƹŹ�źººŝ�ƽŹƺƄººƧCPIŚººƸƴţ�ƶººƧ�Ŷººƿŵźĭ�ƆŴƄººƯ�� �
é�æ���ƾƴººſ�Ƶƹźººĭ�Żř�ŶººƇŹŵ�èê�Śººţ�éé��ŢƯǈººſ�Żř�ƶƫŚººſ�

����ŶƳŵƺŝ�ŹřŵŹƺųźŝ�ƭƺǀƄƳƹŵƺƿźě�æå����ƱŚƯŻŚºſ�ƁŹřżĭ�ŽŚſř�źŝ�
�ƃřŶƸŝ�ƾƳŚƸū�������ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�Ʋưƿ�Źŵ�Ţæê����ŚƸƴţ�ƶƫŚſ�ë���ŶƇŹŵ�

������ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƵƹŚŞưƿŻ�Źŵèê���Śţ�éé����ŚƸƴţ�ƶƫŚſ�î������ƶºŨƫ�Żř�ŶºƇŹŵ�
��ŶƳŵƺŝ�ŹřŵŹƺųźŝ�ƮƫŚſ������������Ƶƹźºĭ�Źŵ�ƶºŨƫ�ŢƯǈºſ�ŶƇŹŵ�ƶǀƧźţ�Źŵ

æê���Śţ�æî���ƶƫŚſ�çë�������ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƹ�ŶƇŹŵ�èê���Śţ�éé���ŚºƸƴţ�ƶƫŚſ�� �

è��Ţſř�ŶƇŹŵ�������ŚƸƴţ�ƶƿŹƺſ�Źŵæå������ƾƴſ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŶƇŹŵ�èê��ºţ��Ś
éé��ř�ƶƫŚſ�������ŶƴŤƀƷ�ŹřŵŹƺųźŝ�ƮƫŚſ�ƶŨƫ�Ż�ææ�����ƵŶºƴƷŵ�ƱŚƄƳ�ƶƧ���ƽ

Ţſř�ƶƤƐƴƯ�ƹ�Ʊřźƿř�Źŵ�ƶŨƫ�ŢƯǈſ�ŜſŚƴƯŚƳ�ŢǀƘƋƹ���
��

ŦŰŝ��
�����������ƶƘƯŚū�Źŵ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ��ƽ�����ƾƳŚŤºſř�ƱŚºƳŻ�

����ŵƺŞƳ�ƾŞſŚƴƯ�ŢǀƘƋƹ�ƾſŹźŝ�ŢŰţ���ƶŤƟŚƿ�ƶŤŞƫř������ƶºƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ƽŚƷ
���ƶƘƫŚƐƯ�Śŝ�ƶƀƿŚƤƯ�Źŵ��ƽ���ƶƤƐƴƯ�ƹ�ƽŹƺƄƧ��ƽř�ŝ�ƶ���ƾºƯ�źƔƳ�����Źŵ�ŶºſŹ
ŶƴŤƀººƷ�ŚŤººſřŹ�Ʀººƿ����ƶººƳŚŝŚƿŻŹř�ƵŚººĮƳ�Ʀººƿ�Śººŝ�ƾººŤƣƹ�ŚººƯřƶººŝ�

���ƾƯ�ŢƯǈſ�ƭŚƔƳ�ƽŹřŸĮŤſŚǀſ�������ŵƺºūƺƯ�ŶƷřƺƃ�ƶŝ�ƶūƺţ��ƮƿźĮƳ
�����������Ư�źŝ�ƽźǀĭ�Ʈǀưƈţ�Źŵ�Ʊō�Żř�ƽźǀĭ�ƵźƸŝ�ƹ�ŢƯǈſ�Źŵ���Ʀºƿ�ƽŚƴŞ

�ƶƘƯŚū�Ŷƿŵ��������ƾºƯ�źƔƳ�ƶŝ�ƾƤƐƴƯ�ľǈƯŚƧ�ƶƳřźĭ��ŶºſŹ�������ƶºŝ�ƾƷŚºĮƳ�Źŵ
����ŚƷŵ�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ��ŵƺūƺƯ�ŢǀƘƋƹ������ŜºſŚƴƯ�ƱŚƳŻ�ƱřŶƳŵ�ƹ�Ʊ

�������������ƽřźºŝ�ŢƯǈſ�ƭŚƔƳ�Źŵ�ƵŶƃ�ƲǀǀƘţ�ƝřŶƷř�ƶŝ�Śƴŝ�ƾƟźƏ�Żř��ŵƺŞƳ
��ƩŚſæéåé���������řŻř�ƶºŝ�ƦºƃżĜƳřŶƳŵ�Ʀºƿ�ŵřŶƘţ�ƽ����źºƷ�êååå���źºƠƳ�

������������ƶŝ�ƮƣŹ�Ʋƿř�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƶƧ��Ţſř�ƵŶƃ�ƞƿźƘţ�ŢǀƘưū�Ʀƿ
��źƷ�ŌřŻř�ƶŝ�ƦƃżĜƳřŶƳŵèêåå�����Śºŝ�ƹ�Ţºſř�ƵŶǀºſŹ�ŢºǀƘưū�źƠƳ�

ƾƳ
řƹř
źƟ
�ŶƇ

Źŵ
 

Ƶƹźĭ��ƾƴſ�ƽŚƷ 
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ƾƿŚƯŚƯ�ƾƃŻƺƯō�ƭƺƫƺƨƿŹƺƧ�Źŵ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ƭŚƛŵř 

 

ƶƬŬƯ�ƽƶƘſƺţ��ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�Źŵ�ƁŻƺƯō�ƽ�ƽ�èƵŹŚưƃ���ƽ�é��ƹ�ŹŚƸŝ��ƱŚŤƀŝŚţíî 

˼̀

���ĜƳřŶƳŵ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ŵřŶƘţ�ƂƿřżƟř����ƵŶƨƄºƳřŵ�ŵřŶƘţ�ƹ�ƾƨƃż����ƽŚºƷ
�������Źŵ�ƶŤƃŹ�Ʋƿř�ƁźŤƀĭ��ƪųřŵ�ƾƨƃżĜƳřŶƳŵ���ŜƘºƃ��Ƭưƫř�Ʋǀºŝ�ºƬ�ƾ

ŚĮƄºººƳřŵ�Ƶ����ƱƹżºººƟř�ŻƹŹ�ƪǀºººſ�ƲǀºººƴĤưƷ�ƹ�ƾºººƬųřŵ�ƽŚºººƷ
ƙŹŚƟ�����ƵŶƨƄƳřŵ�Żř�ƶŤƃŹ�Ʋƿř�ƱǈǀƈŰŤƫř��������Ʋºƿř�ŹƺƄƧ�Żř�ũŹŚų�ƽŚƷ

�����ƶŝ�ƵŶƴƿō�ƩŚſ�Ŷƴģ�Źŵ�řŹ�ƮƣŹ�Ʀƿ�źƷ�ƶŝ�ƦƃżĜƳřŶƳŵæååå��źºƠƳ�
��ŶƳŚſŹ�ŶƷřƺų�ŢǀƘưū������ŻƺºƴƷ�ƾƫƹ�������Źƺƌºů�Żř�ƭƹźºŰƯ�ƢƏŚºƴƯ

�ƾŝ�ƦƃżĜƳřŶƳŵ��ƵźƸŝ�����ƵźƸŝ�ƢƏŚƴƯ�ƹ�ŶƳř�ƴƯ����ƵŶºƴƿřżƟ�ƖưŬţ�ŹŚģŵ�Ŷ���ƽ
��ƵŶƃ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�ŶƳř�����������řŹ�ŵƺºų�ƅŚų�šǈƨƄƯ�żǀƳ�ƹźǀƳ�ƖưŬţ�ƶƧ

��ƺţ�ƶƧ�ŵŹřŵ�ºƋ��������ƾºưƳ�ƵŶºƿźū�Ʋºƿř�Źŵ�Ʊō�šŚŰǀ���ŶºŬƴĭ�����źºƔƳ�Źŵ
�ƶǀưƸſ�ƲŤƟźĭ����������ƪƨƄƯ�ƖƟŹ�ƽřźŝ�ƽźſřźſ�ŹƺƨƴƧ�Źŵ�ƅŚų�ƽŚƷ

ƹźººǀƳ�ƲǀƯŚººţ�Źŵ�ƭƹźººŰƯ�ƢƏŚººƴƯƦººƃżĜƳřŶƳŵ�ƽ�ƶƳŚƠººſŚŤƯ�żººǀƳ�
������ŶƄŴŝ�ŵƺŞƸŝ�řŹ�ƶƳǇŵŚƗŚƳ�ƖƿŻƺţ�Ţſř�ƶŤƀƳřƺŤƳ������šǈƨƄºƯ�ƶºŤŞƫř

����������ƽŹŶºƣ�ƶºŝ�ƱŚºƯŹŵ�ƂºŴŝ�Źŵ�ŚºƯ�ƶƘƯŚū�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ
�ŵřŶººƘţ�Ʋººƿř�Ţººƣƹ�ƭŚººưţ�ŢººǀƫŚƘƟ�Śººŝ�ŶƿŚººƃ�ƶººƧ�Ţººſř�ƽŶººū

�����ŚƟ�šǈƨƄƯ�Ʋƿř�ƶŝ�ƱřƺŤƳ�ƦƃżĜƳřŶƳŵƿ�Ŷƿō�Ƣ�����ƲǀºƴĤưƷ���źºĭř��Śºŝ
�ƶƘƯŚū�Ŷƿŵ����ƶƳřźĮƳ���ƕƺƋƺƯ�ƶŝ���ƮǀƴƨƟř�źƔƳ���Ţƿƺƫƹř�ƹ��źŝ�ƽźǀĮƄǀě

ƱŚƯŹŵ������ƾƯ��ƮǀƃŚŝ�ƶŤƃřŵ�źƔƳ�Źŵ�řŹ���Ʈǀƴǀŝ���������ƹ�ŢǀƘºƋƹ�Ʋºƿř�Śºŝ�ƶƧ�
�ƵŶƿŶƗ�ƪƯřƺƗ������ƶºƣǈƗ�ƭŶƗ�ƪŨƯ�źĮƿŵ���ƽ�������ƶºŝ�ƱŚƨºƃżĜƳřŶƳŵ�źºŨƧř�

ŢǀƫŚƘƟ����ƽźǀĮƄºǀě�ƽŚºƷ��������ŹŚǀƀºŝ�ŢºǀƫŚƘƟ�ƵŻƺºů�Ʋºƿř�Źŵ�ľǈºưƗ�
Ţſř�ŵƹŶŰƯ���

ƶŤƨƳ���������ƶºưǀŝ�Ƃºƃƺě�ƭŶƗ�źĮƿŵ�ƮƸƯ�ƽ����ƽźǀĮƄºǀě�šŚƯŶºų�ƽř�ƹ�
��ƄƯ�ƖƟŹ�Źŵ�řŹ�ŵřźƟř�ƶƧ�Ţſř�ƾƨƃżĜƳřŶƳŵ�ƾƳŚƯŹŵƨ�ƹ�ƱŚƷŵ�šǈ

���������������ƽřźºŝ�ƦºƃżĜƳřŶƳŵ�ŵżºƳ�Źŵ�Źƺƌºů�ƾƬƧ�ŹƺƏ�ƶŝ�ƹ�ŵƺų�ƱřŶƳŵ
�šŚƴƿŚƘƯƲǀţƹŹŢſř�ƵŵźƧ�ŵƹŶŰƯ�ƮƷ����

�����ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�Ʈǀţ�ƾƟźƏ�Żř����ƪƨƄŤƯ�Ʈǀţ�źƋŚů�ƩŚů�Źŵ�ƱřŶƳŵ
�Ƨ�ƹƬƯŚ�ƾưƳ�ƾ�ŶƃŚŝ��ŢƃřŶƸŝ�����������Żř�ŪƿŹŶºŤŝ�ƱřŶºƳŵ�ƹ�ƱŚºƷŵ�ƱřŹŚºƧ

ƶƗƺưŬƯ��ƽ��������ƱŚºƳō�ƽřźºŝ�ƾƴƿżĮƿŚū�ƹ�ŶƳŶƃ�ƝŸů�ŢƯǈſ�ƭŚƔƳ�
�ŶƄƳ�ƲǀǀƘţ������������ŢƯǈºſ�ƭŚºƔƳ�Ǝſřƹ�Ŷů�ƽŚƷƹźǀƳ�ƾƴƘƿ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř
�ƹ�ƱŚƷŵ��ƹźǀƳ�ƱřŶƳŵ�ºƷ�������������ŢǀƘºƋƹ�ŚºƸƳō�ƦºưƧ�Śºŝ�ƶºƧ�ŶºƳŵƺŝ�ƾƿŚ

�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ��ƱřŶƳŵ�ƹ�������ƾºưƸƯ�ƩƺºŰţ�ŹŚºģŵ�ƾƿŚŤºſƹŹ�ƶºƘƯŚū�
Ŷººƿŵźĭ�ƮººƛŹ�ƾººƬƗ���ƭŶººƗ�Ǝººſřƹ�Ŷººů�ƽŚººƷƹźǀƳ�Ʋººƿř�ŵƺººūƹ

ƶƯŚƳźŝ����ƾƿŚƷ��ƶƧ�ŚƔƳ�Źŵ������ƵŶºƃ�ƞºƿźƘţ�ŢƯǈºſ�ƭ��ř�ŶºƳ������Ʋǀºƴģ�ƶºŝ�
���ŶƴƯŻŚǀƳ�ƾƿŚƷƹźǀƳřŢſ����ƶƯŚƳźŝ�ƶƬưū�Żř���ƽ�����ƱŚƷŵ�ŢƃřŶƸŝ��ƭŚƛŵř�
�ŢŞƣřźƯ�Źŵ�ƱřŶƳŵ�ƹ����ƾŤºƃřŶƸŝ�ƶºǀƫƹř�ƽŚƷ�PHC�����Żř�ƾºƨƿ�ƶºƧ

���������������ŹŚºŝ�ƱŚºƳŻ�ƱřŶºƳŵ�ƹ�ƱŚºƷŵ�ŢºŞƣřźƯ�ƶºƯŚƳźŝ�Ʋƿř�ƮƸƯ�ƝřŶƷřŹřŵ�
�ƾƯ�Ƶŵźǀƃ��ŶƃŚŝ����������ŢºŞƣřźƯ�ŢºŰţ�ŶºƿŚŝ�ƱŚºƳŻ�ƶƯŚƳźŝ�Ʋƿř�Źŵ����ƽŚºƷ
�ƹ�ƱŚƷŵ�ŵ��ƶƴƿŚƘƯ�ƾƴƘƿ�ƱřŶƳ������������ƖºƟŹ�ŻŚºǀƳ�šŹƺºƇ�Źŵ�ƹ�ƁŻƺºƯō�

���ƱŚƷŵ�šǈƨƄƯ������ŶƳźǀĭ�Źřźƣ�ƕŚūŹř�ƢƿźƏ�Żř�ƱřŶƳŵ�ƹ����Żř�ƾŤưƀƣ
���������ƵŵřƺƳŚų�ŢƃřŶƸŝ�ƽŚƷŶůřƹ�ƽŹŚƨưƷ�ƢƿźƏ�Żř�ŻƺƴƷ�ƶƯŚƳźŝ�Ʋƿř
Ţſř�ƽźǀĮǀě�ƩŚů�Źŵ�ƾƿŚŤſƹŹ�ƢƏŚƴƯ�Źŵ�źŤƄǀŝ�ƹ�ƱřŻŹƺƸŝ�ƹ���
����������ŹŚºŝ�Ʋǀƴſ�Źŵ�ƱŚƳŻ�Ƶƹźĭ�ƶūƺţ�ƪŝŚƣ�ŢǀƘưū�ƶƳŚƠſŚŤƯ�ƾƫƹ�ƽŹƹ

�����ƾƯ�ƾĭŶƳŻ�ƽźƸƃ�ƢƏŚƴƯ�Źŵ�ƶƧ�������ƶºƘūřźƯ�ǇƺºưƘƯ�ƹ�ŶƴƴƧ�����ƶºŝ�ƽř
��������ŜºƐƯ�ƶŝ�ľřźŨƧř�ƹ�ŶƳŹřŶƳ�ƾƳŚƯŹŵ�ƾŤƃřŶƸŝ�żƧřźƯ������ƹ�ƾƿŚºƯŚƯ�ƽŚºƷ

��ƾƯ�ƶƘūřźƯ�ƱŚƳŻ�ƲǀƈƈŴŤƯ����ŢºŞƣřźƯ�Ʋºƿř�ŢºƟŚƿŹŵ�Żř��ŶƴƴƧ����ŚºƷ
�ƾƯ�ƭƹźŰƯ��ŶƳƺƃ����������ŵƺūƺƯ�ƪƨƄƯ�Ɲǈų�źŝ�Ʊřźƿř�Źŵ�ƪƨƄƯ�Ʋƿř

Ţººſř�ŚººƨƿźƯř�Źŵ��ººŝ�ƾººƴƘƿƶ�ƵźººƸŝ�ƭŶººƗ�ƪººǀƫŵ�ƮŤƀººǀſ�ƽźººǀĭ�
ŢººŞƣřźƯ���������Ʊřźººƿř�ŶººƴƳŚƯ�ƾƿƺººĮƫř�Żř�ŚººƨƿźƯō�ƾŤººƃřŶƸŝ�ƽŚººƷ
ŢŞƣřźƯ����������������ŹŚºģŵ�ƾƿŚŤºſƹŹ�ƢƏŚºƴƯ�ƲǀƴƧŚºſ�ƱřŶºƳŵ�ƹ�ƱŚºƷŵ�ƽŚƷ

�Ţſř�ƂƫŚģ�æç�����
������������źºŧř�ƹ�ƽŹƹŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�Źŵ�ƱŚƳŻ�ƦƿĥƺƫƺƿżǀƟ�ŢǀƘƋƹ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ

�ƀƯ�ƲƿřŚ�����������ƶŝ�ƾſźŤſŵ�ƱŚƨƯř�ƭŶƗ�ƹ��ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�źŝ�ƶƫ
�ººů�ƦººƃżĜƳřŶƳŵ�ƽƹźºǀƳ���ƽŵŚƈººŤƣř�ƹ�ƾƿŚººǀƟřźƜū�źºƔƳ�Żř�ƪƣřŶ

ƾƯ����ŢŞƣřźƯ�ƢƿźƏ�Żř�Ʊřƺţ���Ƶƹźĭ�ƽŚƷ������ƶŝ�ƽŶů�Śţ�ŽźŤſŵ�Źŵ�ƽŚƷ
���ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ����ŵřŵ�ƱŚƯŚſ�ƱŚƳŻ�ƱřŶƳŵ������ƩƺºƏ�Źŵ�ƱŚƳŻ

������ƹ�ŚººƷŚƯŚƯ�ŵżººƳ�ƽŹźººƨƯ�šŚººƘūřźƯ�ŵƺººų�ƽŹřŵŹŚººŝ�ƱřŹƹŵ
�������Ʋƿř�ŜƬƛř�ƹ�ŶƳŹřŵ�ƱŚưƿřŻ�ƹ�ƱŚƳŻ�ƲǀƈƈŴŤƯ�Ƶƹźĭ������ƾƈƣř�Źŵ�ŚƷ

���ſŵ�Źŵ�ŹƺƄƧ�ƍŚƤƳ�ŶƴŤƀƷ�ŽźŤ�������Żř�ƾƌºƘŝ�Źŵ�źºƋŚů�ƩŚºů�Źŵ
���������ƶºƯŚƳźŝ�Źŵ�ŚºƷŚƯŚƯ�ƽřźºŝ�ƽŶƿŶū�ƂƤƳ�ŚǀƫřźŤſř�ƪŨƯ�ƱŚƸū�ƍŚƤƳ

ŢŞƣřźƯ�����ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ƽŚƷ�ƱřŹƹŵŚƣ�ƽŹřŵŹŚŝƿƵŶƃ�ƪ��ŶƳř
�æè���������ƾºƯ�żºǀƳ�Ʊřźºƿř�Źŵ�ŚƯ�������Źŵ�ƾƧŶºƳř�ŹŚǀƀºŝ�źºǀǀƜţ�Śºŝ�ƮǀƳřƺºţ

�ƾƃŻƺƯō�ƭƺƫƺƨƿŹƺƧ����������ŢºƃřŶƸŝ��Ƶƹźºĭ�Ʋºƿř�ŢƃřŶƸŝ�ŽŹŵ�Źŵ�
�ƹ�ƱŚƷŵ�����ŚºưƳ�ƭŚƛŵř�řŹ�ƱřŶƳŵ�ƿ�����ƁŻƺºƯō�Ʋºƿř�ƹ�Ʈǀ�����ºŝ�ŚºƷƶ���šŹƺºƇ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
19

52
1.

13
89

.3
.4

.6
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

du
jo

ur
na

l.z
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                               4 / 6

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22519521.1389.3.4.6.7
https://edujournal.zums.ac.ir/article-1-38-en.html


�ƾƬƌƟ�ƮƿźƯ�źŤƧŵ 

 

ƯƶƬŬư�ƶƘſƺţ�ƽ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�Źŵ�ƁŻƺƯō�ƽ��ƽèƵŹŚưƃ����ƽéƹ�ŹŚƸŝ����ƱŚŤƀŝŚţíî�ƽ 

˼́

�������������ŵŵźºĭ�ƶºƿřŹř�ƱŚºƳō�ƶºŝ�Ƶƹźĭ�Ʋƿř�šǈǀƈŰţ�ƩƺƏ�Źŵ�ƦǀƯŵŚƧō��
����������šŶºƯ�Ŷƴģ�źƷ�ƶƧ�Ţſř�ŻŚǀƳ�Ʀƿ�ƾƃŻƺƯō�ƭƺƫƺƨƿŹƺƧ�Źŵ�źǀǀƜţ

ŹŚŞƨƿ�����ŻŚǀƳ�ƢŝŚƐţ�ŹƺƔƴƯ�ƶŝ������ƁŻƺƯō�Śŝ�ƶƘƯŚū�ƽŚƷ����ƦǀƯŵŚƧō�ƽŚƷ
ŵźƿŸººě�šŹƺººƇ�ŶººƿŚŝ�ƵŶººƃ�ƶººƿřŹř��ƶººƳƺưƳ�ǀƜţ�Ʋººƿř�Żř�ƽººǀ�ź�Źŵ

��ŢƃřŶƸŝ�ƾƃŻƺƯō�ƭƺƫƺƨƿŹƺƧ���������ŵƺŝ�ƱŚưƫō�Źŵ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ƱřŹŚƧ
����Ư�ƱŚƯŹŵ�ƭƺƫƺƨƿŹƺƧ�Żř�ƶƧŰƺŹ�������ŢºƟŚƿ�źǀǀƜţ�ŹƺŰƯ�ƽźǀĮƄǀě�ƶŝ�

ƶººŬǀŤƳ�Źŵ�ƹ�ƶººƿřŹř�ŶººƳƹŹ�źººǀǀƜţ�Ʋººƿř�ƽ�ƽ�ƽźǀĮƄººǀě�šŚƯŶººų�
������ŵƺưƳ�řŶǀě�ƾŤŞŨƯ�ľǈƯŚƧ�šřźǀǀƜţ�æé��������ƭƺºƫƺƨƿŹƺƧ�Źŵ�źǀǀƜţ�Ʋƿř

������řŹ�Źŵ�źǀǀƜţ�Ʀƿ�ƾƿŚƯŚƯ�Ƶƹźĭ�ƾƃŻƺƯō��ŢǀƫŚƘƟ�ƽŚŤſƷ�ƽŹŚū�ƽŚ
����Ʋƿř�Ǝſƺţ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�ƾƏ�Źŵ�ŹŵŚƯ�ŢƯǈſ�řźƿŻ��Ţſř�ƱŚƳō

��ƾƯ�ƩźŤƴƧ�Ƶƹźĭ������ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ƹ�ŵƺƃ��ŢƯǈſ�Żř�ƽřŶū�ƱřŶƳŵ
ƶƗƺưŬƯ�źƿŚſ�ƽƾưƳ�ƱŶŝ��ŝŶƃŚ���

��Źŵ�ƞǀƘºººƋ�ƱřŶºººƳŵ�ƹ�ƱŚºººƷŵ�ŢºººƃřŶƸŝ�ƶºººƧ�ƾƿŚºººŬƳō�Żř� �
��ƾƯ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�������������ŵřŻƺºƳ�ƹ�ŹŵŚºƯ�ŢƯǈſ�źŝ�ƾƠƴƯ�šřźŧř�ŶƳřƺţ

ŝ�ƾººƯ�ŹŵŚººƯ�ƞƘººƋ�ƱŚººƷŵ�ŢººƃřŶƸŝ�ƲǀººƴĤưƷ��ŵŹřŸººĮ�ţƺ�ŶººƳř
�����źººŝ�żººǀƳ�ƹ�ŶººƷŵ�ƶƘººſƺţ�ƥŵƺººƧ�Źŵ�řŹ�ŽŹŵƹŻ�ƾĭŶǀººſƺě� �
�����������������źǀŧŚºţ�ƮºƧ�ƱŻƹ�Śºŝ�Śºƿ�ƭźºţ�ƽźě�ŵřŻƺƳ�Ŷƫƺţ�ƪŨƯ�ƾĮƬƯŚů�ŪƿŚŤƳ

ŵŹřŸººĭ�řźŝŚººƴŝ�ƿƾººƯ�Ʋ���Źŵ�ƱřŹŵŚººƯ�ŢƯǈººſ�ƲǀŞƣřźººƯ�Żř�Ʊřƺººţ� �
����������ƹ�ƱŚºƷŵ�ŢƯǈºſ�Żř�ŢºŞƣřźƯ�ƽřźŝ�ƽŹřŵŹŚŝ�ƱřŹƹŵ�����żºǀƳ�ƱřŶºƳŵ

ŢƟźĭ�ƦưƧ���
��

ƶŬǀŤƳ��ƽźǀĭ��
�������������Ʋǀƴºſ�Źŵ�ƱŚºƳŻ�ŢºǀƘưū�ƱřŶºƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƯǈſ�ŢǀƘƋƹ� �

�ŵ�Ʋººƿř�šřźººŧř�ƖººŞţ�ƶººŝ�Ʊō�Żř�ŶººƘŝ�ƹ�ƽŹƹŹŚººŝƹŹ�ƱřŹƹŵ�Źŵ��Ʊř
���ƾĮƀŗŚƿ��ƾưƳ�ƾŞſŚƴƯ�ŢǀƘƋƹ���ƱŚƯŹŵ�ƱŚƨƯř�ƶƧ�ƾƿŚŬƳō�Żř��ŶƃŚŝ

�����ŝ�ƱřŶƳŵ�ƹ�ƱŚƷŵ�šǈƨƄƯ�ƭŚưţƶ��ŢƿŵƹŶŰƯ�ƪǀƫŵ�������ƹ�ƾƳŚºƯŻ�ƽŚºƷ
���ƾưƳ�źƿŸĜƳŚƨƯř�ľǈưƗ�ƽŵŚƈŤƣř��ŚŝŶƃ�����ƽĦţřźŤſř�ƶŝ�Ţſř�źŤƸŝ���ƽŚƷ
����ƹ�ŵƺưƳ�ƶūƺţ�źŤƄǀŝ�ƽźǀĮƄǀě�ŢŞƣřźƯ����ƹ�ƱŚƷŵ�ƽŚƷ����Źŵ�řŹ�ƱřŶƳŵ

Ƶƹźººĭ�Ʋººƿř�ŵřŵ�ƂƿřżººƟř�ŚººƷ��ƵřŹ�Ʋººƿř�Żř�ƾººƨƿ��Źŵ�źººǀǀƜţ��ŚººƷ
���������ŢƃřŶƸŝ�ŽŹŵ�ƱŵźƧ�ŵŹřƹ�ƹ�ƾƿŚƯŚƯ�Ƶƹźĭ�ƾƃŻƺƯō�ƭƺƫƺƨƿŹƺƧ

��ƶººƿřŹř�Ŷººů�Źŵ�ƱřŶººƳŵ�ƹ�ƱŚººƷŵ�ƁŻƺººƯō�ƽ���ƹ�ƾƿřŶººŤŝř�ƽŚººƷ
ŢŞƣřźƯ���ƶǀƫƹř�ƽŚƷ���ŝ�ƽ�������Ţºſř�ƱřŶºƳŵ�ƹ�ƱŚºƷŵ�ŢƃřŶƸ����ƵŶƴƀºƿƺƳ

������ƵŶƨƄƳřŵ�Źŵ�ƪƣřŶů�źƯř�Ʋƿř�Ţſř�ŹřƹŶǀƯř�����ƾƿŚƯŚƯ�ƽŹŚŤſźě�ƽŚƷ
ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƭřŶƣř�ƹ�ƾſŹźŝ�ŵŹƺƯ���

��
�źƨƄţ�ƹ�źƿŶƤţ��

������ƶǀƬƧ�Żř��ƽ�����������ƶºƯŚƳźŝ�Źŵ�ƱƺƴƧŚºţ�ƶºƧ�żºƿżƗ�ƽŚºƷŚƯŚƯ���ƽ���ƭŚºƛŵř�
�ƹ�ƱŚƷŵ�ŢƃřŶƸŝ��Źŵ�ƱřŶƳŵPHC�����ƾƳŚºƯŹŵ�ƾŤºƃřŶƸŝ�żƧřźƯ�Źŵ
���ř�ƽƺƌƗ�ƱřƺƴƗ�ƶŝ��������ƹ�ƱŚºƷŵ�ŢƯǈºſ�Ʈǀºţ�ƽŚƌƗř�Ż����ƶºŝ��ƱřŶºƳŵ

ŢººŞƣřźƯ��ƭŚººưŤƷř�Ƶŵźǀººƃ�ƹ�ŹřŵŹŚººŝ�ƱŚººƳŻ�ƱřŶººƳŵ�ƹ�ƱŚººƷŵ�ƽŚººƷ
ƵŶƿŻŹƹ�ŽŚĜſ��ŶƳř�ƾƯ�ƽŹřżĭ�ŵŵźĭ���

��
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