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  چكيده
نمرات درس بهداشت  يمقايسه حاضر يهدف مطالعه، دارد آنان بازتاب مطالعه يدر نحوهيادگيري دانشجويان يابي شارز يشيوه: زمينه و هدف

  .روش امتحان تشريحي و چند گزينه اي بود دو ري دانشگاه علوم پزشكي شهركرد در دانشجويان پرستامادران و نوزادان 
 نيمسال 4در مدت  ن و نوزاداندرس بهداشت مادرا وال تشريحي دروس 40چند گزينه اي با  وال امتحانيوس 40 اين مطالعه نمراتدر  :روش بررسي

از  امتحاني يدر يك جلسه علمي به دو روش تشريحي و چند گزينه اي ييك نكته ،هتقرار گرف مورد مقايسهدانشجوي پرستاري  121 در تحصيلي
   .ي دار در نظر گرفته شدمعن >05/0P ميزان و   آزمون تي زوج و ضريب همبستگي پيرسون انجام تجزيه و تحليل داده ها با . وال شدودانشجويان س

بود و تفاوت معني  53/16±4/2و در آزمون چند گزينه اي  72/14±7/3ميانگين و انحراف معيار كل نمرات دانشجويان در آزمون تشريحي  :يافته ها
وياني كه در امتحان تشريحي و دانشج )r=93/0(والات تشريحي و چند گزينه اي وجود داشت وبين س مثبتيقوي و همبستگي ). >0001/0P(دار بود

   نمره بالا گرفته بودند ، در آزمون چند گزينه اي نيز نمرات بالاتري داشتند
والات چند گزينه اي در امتحانات ، واستفاده صرف از س .از آزمون تشريحي بود تراي قويچند گزينه دانشجويان در آزمون عملكرد :نتيجه گيري

بنابراين پيشنهاد مي شود در امتحانات علاوه .  گردد ، ي كه قدرت درك ، تجزيه و تحليل ، تفكر و كاربرد ندارندممكن است سبب موفقيت دانشجويان
  . والات تشريحي نيز استفاده شودووالات از جمله سسووالات چند گزينه اي ، از انواع ديگر وبر س

  بهداشت مادران و نوزادان واحد ، يانآزمون تشريحي ، آزمون چند گزينه اي ، عملكرد دانشجو: كليديواژگان 
 

  مقدمه
فرآيند نظام مند گرد آوري ، تحليل و تفسير يا  ارزشيابي   

ترين يكي از مهم، داده ها به منظور اندازه گيري و قضاوت 
صحيح آن مي تواند  بوده و انجام هاي هر فرآيند آموزشيبخش

رد روند باعث ايجاد انگيزه يادگيري در دانشجويان و بازخو
ارزيابي يادگيري اغلب يكي از  . )1(گردد آموزش به مدرس 

اين  ،بودهمشكل ترين و وقت گير ترين جنبه هاي آموزشي 
 )2و3( دارد دانشجويان مطالعهي نحوه در زيادي تاثيركار 

  
 

 

معمولا در ارزيابي دانشجويان از سئوالات مختلفي از جمله  
، )Short Answer( سخكوتاه پا ،)Essay( والات تشريحيوس

 .استفاده مي شود) objective( عيني و) structural( ساختاري
تشريحي با وجود اعتبار بيشتري كه نسبت ساير  سووالات

اوراق  دارند ، به علت وقت زيادي كه تصحيح سووالاتانواع 
اين .شوند گيرد ، كمتر مورد استفاده واقع ميها ميآن

  دهند كه در پاسخ خود انعطاف يبه دانشجو اجازه م سووالات
  
  
 

  كارشناس ارشد مامائي ، استاديار گروه مامائي دانشگاه علوم پزشكي شهركرد -1
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در . نمايدطور انفرادي منعكس ههاي خود را بداشته و مهارت
تشريحي حساسيت  سووالاتكه شده گزارش  ايمطالعه

عملكرد ي يعيني در پيشگو سووالاتبيشتري نسبت به 
ها هاي عيني كه هدف آنآزمون . )4(دانشجويان دارند 

باشد، ظر توسط دانشجو ميهاي مورد نمشخص نمودن پاسخ
مختلف  در ارزيابي دانشجويان ،زمان تصحيح كوتاهي داشته

توانند بخش مي سووالاتاين  . دنروكار ميهپزشكي ب علوم
زيادي از محتواي درس را پوشش دهند و به همين دليل 

 Multiple( اي چند گزينه سووالات.ها بالاست اعتبار آن

Choice(، طصحيح و غل سووالات )True-False(  سووالاتو 
   ).5،6( عيني هستند سووالاتاز انواع  )Matching( تطبيقي

بكرات در كه  )MCQ( چند گزينه اي سووالاتطراحي 
هاي پايان ترم دانشجويان علوم پزشكي مورد استفاده آزمون

حتي براي افراد حرفه اي و آموزش ديده هم  ،گيرندقرار مي
 يا منسوخ شدن تخصيص نمرهبوده و بدشوار و وقت گير 

امتحان با دانش فراگيران، ضعيف  ينمره، ارتباط هاآن به منفي
توجه داشت بايد  سووالاتاين  يحاطردر .  )7( رسدنظر ميهب

گيرنده اهداف شناختي عنوان شده در طرح درس در بر كه 
را سنجش  اهداف قابل مشاهده و اندازه گيريو  بودهمربوطه 

به علت عينيت اي چند گزينه سووالاتبا اينكه   .)8،9(د ننماي
ها به ، اما روايي آن بودهي بالايي نيز برخوردار يكامل ، از پايا

 و رعايت اصول طراحي )نوميتاكسو(ويژه در سطح دانش 
هاي ل مورد توجه در مطالعات و پژوهشياز مساساختار ،

بديهي است كه اگر يك آزمون از  . آموزشي بوده است
و  سووالاتاحي مطلوبي در زمينه انتخاب تاكسونومي طر

ي يرعايت قواعد ساختاري ، برخوردار نباشد ، واجد روا
محتوا و ساختار مطلوب نبوده و در اين صورت نه تنها نقش 

 يعنوان جزء تكميل كننده و حياتي چرخههاصلي آزمون ب
 فراگيران ي، بلكه اين امر بر انگيزه آموزش از دست مي رود

اثر منفي بر جاي گذاشته و خطر به هدر رفتن تلاش اساتيد و 
 يدر زمينه  .)1( داشت م آموزشي را به همراه خواهدسيست

تشريحي و چند گزينه اي در پيشگوئي  سووالاتمقايسه 
گزارش شده است كه  ، در مطالعه اي عملكرد دانشجويان

 ييچند گزينه اي حساسيت كمتري در پيشگو سووالات
.  )10( تشريحي دارند سووالاتان نسبت به د دانشجويعملكر

كه بررسي ديگري گزارش كرده است كه اگرچه در حالي
چند  سووالاتتشريحي اعتبار بيشتري نسبت به  سووالات

 دانشجوگزينه اي دارند ، اما قادر نيستند جنبه هاي شايستگي 
 گيرياي اندازهچند گزينه سووالاتكه را بيشتر از آن چيزي 

اطلاع ز اهميت اين است كه يحا ينكته ).2( ، بسنجندكنند مي
 را خواني سئوال امتحاني، سووالات رايج شكل از دانشجويان

 يشيوه و است نموده يادگيري هنگام رد تفكر و تعمق جانشين
 قاعدتا محل كه را درس هايكلاس از استقبال ،وال خوانيوس

 تحقيق آموزش حتي و تاطلاعا تفسير و تحليل انديشه، انتقال

مطالعه   .)11( است داده كاهش ايهكنند نگران طور به ،است 
اي گزارش كرده است كه بخش مهمي از آمادگي فرد براي 

با توجه به نتايج  .)12( تحان ، ارزيابي او از روش آن استام
مقايسه دو  يضد و نقيض مطالعات انجام گرفته در زمينه

اي بر عملكرد دانشجويان گزينهروش آزمون تشريحي و چند 
بازتاب  يارزيابي و در نتيجه ياز آنجايي كه تغيير در شيوهو 

مطالعه و كاربرد مناسب از دانسته ها بسيار  يآن در نحوه
 يمقايسه حاضر يهدف مطالعهرسد ، ضروري به نظر مي

نمرات درس بهداشت مادران و نوزادان دانشجويان پرستاري 
پزشكي شهركرد در دو روش امتحان تشريحي دانشگاه علوم 

 .و چند گزينه اي بود 

  
 بررسي روش

پژوهش كليه دانشجويان  يجامعه،پيمايشي يمطالعه در اين    
هاي سال يدر فاصله پرستاري دانشگاه علوم پزشكي شهر كرد

نفر از اين  121نمونه هاي پژوهش تعداد بودند و   90تا 88
 ، 88-89 دومنيمسال  ، 88-89ال اول نيمسكه در افراد بودند 

 يدانشكدهدر  89-90 دومنيمسال  و 89-90نيمسال اول 
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 اشت مادران و نوزادانواحد بهد،  ي شهركرديپرستاري و ماما
لازم به توضيح است كه به علت كم بودن  .را اخذ كرده بودند 

نيمسال انجام  چهارحجم نمونه در يك نيمسال ، پژوهش در 
محتواي اين دو واحد درسي ، موارد غير طبيعي  . شده است

را شامل ي و نوزادان ايهاي مامبارداري و زايمان و اورژانس
ه از داين امتحان ، ارزشيابي پاياني معمولا با استفا در.  دوشمي

در پژوهش  .چند گزينه اي  صورت مي گيرد  سووالات
 اي استفادهحاضر از دو روش آزمون تشريحي و چند گزينه

شد و قبل از انجام پژوهش هماهنگي لازم با اساتيد درس 
جهت انجام پژوهش ، در پايان ترم و زمان  .انجام شد 

 سئوال 40ابتدا آزمون تشريحي در قالب   ، برگزاري امتحان
با پوشش كامل محتواي درس در اختيار  كوتاه پاسخ

(  دقيقه 40دانشجويان قرار گرفته و مدت زمان امتحان  نيز 
اگرچه تعدادي از  .تعيين گرديد )دقيقه 1راي هر سئوال ب

ها دانشجويان به وقت بيشتري نياز پيدا كردند كه در اختيار آن
هاي در پايان امتحان و پس از تحويل برگه . گذاشته شد
اي آزمون چند گزينه سووالاتامتحان تشريحي،برگه  سووالات

واي ـمحتاي با پوشش كامل سئوال چهار گزينه 40شامل 
 ) دقيقه 1براي هر سئوال (  قهـدقي 40ان ـدت زمـدرس و م

تشريحي و هم  سووالاتهم در  . در اختيار آنها قرار گرفت
در  سووالاتدرصد  50چند گزينه اي ،  سووالاتدر 

درصد  50و ) ياد آوري اطلاعات و محفوظات ( 1تاكسونومي 
  .دطراحي گردي) تفسير اطلاعات ( 2هم در تاكسونومي 

منفي  ينمره در دو روش امتحاني سووالاتهيچكدام از 
ارزش . آوري شدو اين نكته كتبا به دانشجويان ياد نداشت

 100و  اي يكسان بودتشريحي و چند گزينه سووالاتتمام 
لازم به توضيح است كه  .را شامل مي شد يينها يدرصد نمره

وض عامتحاني  سووالات شكل ، نيمسالسه در هر يك از 
و شامل كل مطالب تدريس شده  ن بودشد ، اما محتوا يكسامي

تصحيح  ، پس از برگزاري امتحان  .در طي ترم تحصيلي بود

گر درس انجام شد و توسط دو نفر دي يناوراق توسط مدرس
در . مجددا كنترل گرديد كه مدرس درس نبودند ،  از همكاران

 Difficultyچند گزينه اي ، شاخص دشواري سووالاتتحليل 

Index)  (  شاخص تمايزو )Descrimination Index( 

شاخص دشواري  .نيز مورد بررسي قرار گرفت سووالات
ال با محاسبه درصد دانشجوياني كه به سئوال مورد نظر ووس

پاسخ درست داده باشند ، مشخص شده و مقدار طبيعي آن 
درصد باشد ،  30درصد است كه اگر كمتر از  70تا  30بين 

وال ودرصد باشد ، آن س 70وال سخت و اگر بيشتر از ون سآ
در تحليل شاخص تمايز .)13( ميگرددآسان محسوب 

ورد نظر توسط دانشجويان ـوال موـخ سـ، پاس سووالات
-كل امتحان را كسب نموده يدرصد بالاي نمره 25خوب كه 

وال توسط دانشجويان ضعيف كه در واند ، با پاسخ همان س
والي وس وشود ين قرار دارند ، مقايسه مييپا درصد 25گروه 

كه به آن تعداد كمي از دانشجويان خوب و تعداد زيادي از 
ا ـح داده اند ، قاعدتـخ صحيـاسـف پـدانشجويان ضعي

آن بتوان  يوده است كه به وسيلهـي نبـوال خوبوـس
اين ، ا از دانشجويان ضعيف تميز داد كه ردانشجويان خوب 

 . تـابي اسـترين اهداف يك ارزيهماز مخود يكي 
باشد ،  3/0ها كمتر از تمايز آن يه درجهـي كـووالاتـس

ها استفاده شود خوبي نبوده و نبايد مجددا از آن سووالات
ل اخلاقي پژوهش ، فقط نمرات يت مساـجهت رعاي .)13(
ي ـعقوا يعنوان نمرههد گزينه اي بـون چنـل از آزمـاصـح

رات ثبت ـت نمـدر ليس 20از ـاس امتيـر اسـبو ـدانشج
تجزيه و  .وزش دانشكده تحويل داده شدـو به آمگرديد، 

 ايهآزمونو  5/11يرايش و SPSSرم افزارـن تحليل داده ها با
ضريب همبستگي  آزمونو راتـه نمـبراي مقايس زوج تي

تشريحي و چند  سووالاتي ـن همبستگـت تعييـجه پيرسون
دار در نظر از نظر آماري معني P>05/0ان انجام و ميز ايگزينه

 .گرفته شد



 34         و ابولقاسم شريفي معصومه دل آرام

 93تابستان  ،14 ي شماره ،7 ي دوره زنجان، پزشكي علوم در آموزش ي توسعه ي مجله

  هايافته
 5/68. بود 31/21±4/1سن واحدهاي مورد پژوهش ميانگين   

و  دشواري يدرجه.درصد پسر بودند 5/31دختر وها آن درصد
 ي دراچند گزينه آزمون تشريحي و در سووالات شاخص تمايز

 يمقايسه . نداشت تفاوت معني داريتحصيلي  چهار نيمسال
 ن تشريحي و دانشجويان در دو روش آزمو ميانگين نمرات

 

است كه  آنه شده و بيانگر يارا) 1( چند گزينه اي در جدول
طور هو ب نمرات آزمون چند گزينه اي در هر چهار نيمسال

دار تشريحي است و تفاوت معنيآزمون بيشتر از نمرات  كلي
در آزمون تشريحي حد اقل نمرات  . )>0001/0P( باشدمي
اين ميزان در آزمون چند . بود  42/18و حد اكثر آن  02/11

   .بود 30/14و  93/18گزينه اي به ترتيب 

  در دو روش آزمون تشريحي و چند گزينه اي امتحان درس بهداشت مادران و نوزادان نمرات يمقايسه ):1(جدول 

 دوره تحصيلي

 آزمون تشريحي

  ميانگين±انحراف معيار
  

 چند گزينه ايمون آز

انحراف 
  ميانگين±معيار

  P Value تعداد

 0001/0  30 42/16±5/1 79/14±4/2 88-89نيمسال اول 

 0001/0  31 17/16±3/2 88/14±1/3 88-89دومنيمسال 

 0001/0 30 33/16±3/4 27/13±3/5 89-90نيمسال اول 

 0001/0 30 21/17±5/3  91/13±3/4 89-90 دومنيمسال 

 0001/0 121 53/16±4/2 72/14±7/3 كل

  
  

اي چند گزينه و تشريحي سووالاتهمبستگي قوي و مثبتي بين 
 و دانشجوياني كه در امتحان ) r=93/0(وجود داشت 

 

بالا گرفته بودند، در آزمون چند گزينه اي نيز  يتشريحي نمره
.]1، تصوير ) >0001/0r= ،93/0  P([ نمرات بالاتري داشتند
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  بحث
هاي اين پژوهش نشان داد كه تفاوت معني داري در  يافته   

اي چند گزينه و آزمون تشريحي دانشجويان در دو روش نمرات
وجود دارد و نمرات چند گزينه اي در هر چهار نيمسال 

 و همكارانموكاتاش . بودتحصيلي بالاتر از نمرات تشريحي 
 و دريافتند كه كرده  نيز يافته هاي مشابهي را گزارش )14(

و قدرت ياد آوري قوي دارند ، ممكن  ييدانشجوياني كه توانا
چند گزينه اي كسب كنند ،  سووالاتبهتري در  ياست نمره
كه دانشجوياني كه قدرت تجزيه و تحليل ، تفسير ، در حالي

سازماندهي دانش خود و گزارش دهي دارند ، نمرات بهتري 
 نمودند همچنين اشاره ،كنندتشريحي كسب مي سووالاتدر 

ن در امتحانات تشريحي ممكن است  ييكه كسب نمرات پا
  سووالاتمربوط به خطا يا دخالت ذهنيت تصحيح كنندگان 

 ،ايچند گزينه سووالاتدر مقايسه با ماهيت كمي و باشد 
اي ، يكي از دلايل نمرات بالاتر در آزمونهاي چند گزينه

با توجه به اينكه در  ). 14(هاست حذف احتمال خطا در آن
تشريحي سعي شد كه  سووالاتحاضر در طراحي  يمطالعه

مشخصي داشته باشد ، به نظر  يوال بارم نمرهوهر بخش از س
رسد با اين شرايط احتمال خطا و دخالت ذهنيت تصحيح مي

 نيز )2(همكاران وپيپل  .كنندگان به حداقل ممكن رسيده باشد
تشريحي بلند پاسخ  سووالاتز اند كه استفاده اگزارش كرده

شود كه دانشجويان نه تنها حقايق را به خاطر آورند ، سبب مي
هاي بالاتر مثل تجزيه هاي شناختي خود در حيطهبلكه مهارت

اي كه عملكرد مطالعه  .)2(و تحليل و كار برد ، ابراز كنند
دانشجويان پزشكي را در درس فيزيولوژي با دو روش آزمون 

اي مورد مقايسه قرار داده ، تاه پاسخ و چند گزينهتشريحي كو
گزارش كرده كه دانش ناكافي از درس فيزيولوژي و عدم 

دانشجويان در برقراري يك توالي منطقي بين  ييتوانا
اصلي در عملكرد ضعيف آنان ، عامل اطلاعات فرا گرفته شده

در روش امتحان تشريحي كوتاه پاسخ در مقايسه با امتحان 
 يهاي مطالعهيكي ديگر از يافته .)15( اي استينهچند گز

در امتحان  دانشجوياننمرات بين  همبستگي مثبتحاضر،
كه عموما  داداين ارتباط نشان .تشريحي و چند گزينه اي بود 

كنند ، در دانشجوياني كه در امتحان تشريحي خوب عمل مي
 هاييافته.  اي هم عملكرد خوبي دارندامتحان چند گزينه

  ). 14،15(در مطالعات ديگر گزارش شده است مشابهي 
هاي علوم پزشكي در اي دانشگاههاي چند گزينهتحليل آزمون

مطالعات مختلفي در كشور مورد بررسي قرار گرفته و نتايج 
 سووالاتدهد كه بخش اعظم بيشتر اين مطالعات نشان مي

 دطراحي شده ان) يادآوري( Iاي در تاكسونومي چند گزينه
هاي مورد هر حال اين واقعيت كه در آزمون به  .) 17، 16(

وال به محفوظات دانشجويان وبررسي تمركز عمده طراحان س
 . و نه فهم عميق و كاربرد مفاهيم بوده است، جاي تامل دارد

نين رويكردي موجب سوق دادن دانشجويان به چچرا كه 
 گردد كه در موردمحفوظات و برداشت سطحي مطالب مي

يادگيري نه تنها از ماندگاري لازم  يمطالب پزشكي اين شيوه
در ذهن دانشجو برخوردار نيست ، بلكه از كار كرد لازم در 

هاي ييريزي بستر دانش آينده و گسترش تواناپايه يزمينه
البته توجه به اين . ) 16و 18(ذهني دانشجو كاملا دور است

هاي هاي آزموننكته ضروري است كه با توجه به محدوديت
طور كه در ساير مطالعات نشان داده شده اي ، همانچند گزينه

هاي اساتيد از ساير روشست ا لازم .)19و 20( است
اي چند گزينه سووالاتاستاندارد سنجش دانش در كنار 

از ميزان يادگيري تري تر و دقيقتا ارزيابي جامعاستفاده نمايد، 
امتحاني مربوط به  سووالاتاينكه  با توجه به .انجام گيرد آنان 

نيمسال تحصيلي چه از نظر طراحي توسط استادان مربوطه  4
و چه از نظر دانشجويان يك روند كاملا عادي و رسمي را 

مشاهده شد كه  سووالاتدارا بود ، لذا در بررسي كيفيت 
در نيمسال هاي  مختلف با هم  سووالاتسختي  يدرجه

ند كه اين نكته در ارزيابي كلي هر چ. نسبتا متعادل است 
وال به روش وچندان موثر نيست ، ولي توجه به آن در طرح س

 هاي انحرافيعدم تحليل گزينه .رسد فوق ضروري به نظر مي
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عليرغم تعيين شاخص دشواري  ايچند گزينه سووالاتدر 
ها وانجام پژوهش صرفا در يك تمايز آن يو درجه سووالات

 يهاي مطالعهاز محدوديتپرستاري درس از دروس رشته 
تر ، با حجم نمونه اي وسيعمطالعه انجام .باشد حاضر مي
قابليت تعميم  ،  پرستاري يدر ساير دروس رشته بيشتر و

دنبال هتري را ب امعجساخته و تحليل امكان پذير  را نتايج
 .خواهد داشت 

  
  نتيجه گيري

اوت معني داري در يافته هاي اين مطالعه نشان داد كه تف   
تشريحي و چند گزينه اي  سووالاتدانشجويان در نمرات 
در آزمون چند گزينه اي نمرات دانشجويان و  داردوجود 
و اين نشان مي دهد كه اگر  از آزمون تشريحي است بيشتر 

، ممكن است  اي استفاده گرددچند گزينه سووالاتصرفا از 
رك ، تجزيه و بعضي از دانشجويان بدون داشتن قدرت د

تحليل ، تفكر و كاربرد دانش خود ، بتوانند امتحاناتي را كه 
چند گزينه اي برگزار شده است ، با  سووالاتصرفا با 

گردد در  بنابراين پيشنهاد مي  .موفقيت پشت سر بگذارند
چند گزينه اي ، از انواع ديگر  سووالاتات علاوه بر امتحان

  .نيز استفاده شود تشريحي سووالاتاز جمله  سووالات

  
  تشكرتقدير و 

تشكر و قدرداني خود  مقاله مراتب بدينوسيله نويسندگان    
محترم آموزشي و پژوهشي دانشگاه علوم  را از معاونت

 دانشجوياني كه در اين پژوهش يپزشكي شهركرد و كليه
 .د نهمكاري نمودند ، اعلام مي دار
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Background and Objective: Method of student evaluation affects way of their studying. The aim of this 
study was to compare nursing student performance in essay and multiple-choice questions in mother and 
child health examination in Shahrekord University of Medical Sciences. 

Materials and Methods:  In this study, scores of forty multiple-choice questions in final examination of 121 
nursing students over four years of graduate study were compared with the scores of forty essay questions. 
Data was analyzed by paired t-test and Pearson correlation test with P<0.05 as significant. 

Results: Mean and standard deviation of scores in students were 14.72±3.7 for essay questions and 
16.53±2.4 for multiple-choice questions (P<0.001).There was a positive correlation between the essay and 
multiple-choice questions(r=0.93).  

Conclusion: Students' performance was better in multiple-choice questions than the essay questions. Use of 
multiple-choice questions may result in the success of students who do not think analytically. Therefore, we 
suggest using different types of questions including essay questions in addition to multiple-choice questions 
in examinations. 

KeyWords: Essay examination, Multiple-choice examination, Student performance, Mother and child 
health  care 

 


