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ƾƯ�ŵƹŹ���ƩƺºưƘƯ���ƿźºţƲ������Ţºſř�ƾƳřźƴŴºſ�ƁƹŹ��ƁƹŹ������Ʋºƿř�Źŵ�

������Ʊō�ŵźŝŹŚƧ�ƹ�ƎŝřƹŹ�řŶŤŝř�ŽŹŶƯ�ƁƹŹ������ƾºƯ�ŮǀºƋƺţ�řŹ�ŚƷ��ŶºƷŵ��
���ƾƯ�šŚŞŧř�řŹ�ƎŝřƹŹ�������Ŷů�Źŵ�ƵŚţƺƧ�ƩŚŨƯ�Ŷƴģ�ľǇŚưŤůř�ƹ�ŶƴƧƹ��Ţºƣ
��ƵŵƺưƳ�ƪů�ŽǈƧ���ƾƯ�ŮǀƋƺţ���ŶƷŵ�é����ŶưƗ�ƪŗŚƀƯ����ƹ�ƵŚºţƺƧ�ľŚţ

�����ƶƐŝřŹ�Ŷƴģ�Żř�ƶƧ�ŶƴŤƀƷ�ƽŵŹƺƯ�į�������Ʊō�ƪºů�ŢºƸū�ŵƹŶºŰƯ����ŚºƷ
�ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ŵƺƃ������šŹŚģ�ƹ�ŚƷŹřŵƺưƳ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�����Ʋºƿř�Źŵ�ƾƴƟ�ƽŚƷ

���ƾƯ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ƁƹŹ�ŵƺƃ���Ƶĥƹźě�ŚƯř���������Ʀºƿ�ƶºŝ�ŻŚºǀƳ�ƾƘƣřƹ�ƽŚƷ
���ŶƳŹřŵ�ƪǀƬŰţ�ƹ�ƪů�ŶƴƿřźƟ�ƹ��Ƶĥƹźºě�Ʀƿ�Źŵ�ľŚţŶưƗ��į��Żř�ƾºƘƣřƹ

ƎŝřƹŹ���šŹŚģ��ŚƷŹřŵƺưƳ����ŚƷƹ����ƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�ƞƬŤŴƯ�ƩƹřŶū���ŵƺºƃ
��Ƶĥƹźººě�Ʀºƿ�Śºţ�į��ŵƺººƃ�ƾºůřźƏ�ƾºƘƣřƹ�����ƹ�ƱǈǀƈººŰŤƫř�ƙŹŚºƟ

������Ƶĥƹźě�Ʋǀƴģ�Śŝ�ŵŹƺųźŝ�Źŵ�ľŚţŶưƗ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�����Źŵ�źſ�ŹŚģŵ�ƾƿŚƷ
�ƾƯ�ƾưĭ�ŶƳƺƃ����������Ŷºū�ƹ�ŚƷŹřŵƺưƳ�ƹ�ƎŝřƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�Ŝǀţźţ�ř�Ʃƹ
�ƾưƳ�řŹ�řŵƳ������Ƶĥƹźě�ƾůřźƏ�ƶŝ�ŹŵŚƣ�ľǈưƗ�ƹ�Ŷƴ��ƾưƳ�ŚƷ��ŶƴºƃŚŝ���ƁƹŹ

��Ư�ƶƧ�ƽźĮƿŵƾ�����ŵźǀĭ�Źřźƣ�ƵŵŚƠŤſř�ŵŹƺƯ�ŶƳřƺţ�����ƀºƯ�ƪů�ƁƹŹ�Ś�ƶƫ
Ţſř����ƁƹŹ�Ʋƿř�Źŵ���źƄţ�Żř�žě�ƿ����ŵŚŤſř�Ǝſƺţ�ƶƫŚƀƯ�Ů�źƟ�ō��Ŷºƴƿ

�����ƵřŹ�ŮǀŰƇ�Ŝǀţźţ�ƹ�ƾƫřƺţ�ƞƄƧ��������ƾºƸŤƴƯ�ƝŶƷ�Ʀƿ�ƶŝ�ƶƧ�ƾƿŚƷ
ƾƯ�ŵƺƃ��Ǝſƺţ���ƺŬƄºƳřŵ����ƾºƯ�ƾºƏ��ŵƺºƃ�������ŽƹŹŵ�Żř�ƾƌºƘŝ�Źŵ�

��ƾƯ�ƾƴƟ�ƽŵźŝŹŚƧ���ĥƹźě�Ʀƿ�ƱřƺţƵ�į��������ŽŹŵ�ŽǈºƧ�Źŵ�řŹ�ƾºƘƣřƹ�
�ŬƄƳřŵ�ƶŝƺƿ�řŹř�ƱŚƿ�Ƶŵřŵ�ƶ�����������ƾůřźƏ�řŹ�Ƶĥƹźě�Ʋƿř�ƶƀƬū�ƶſ�Śƿ�ƹŵ

����ƶǀƬƧ�Śŝ�ƺŬƄƳřŵ�Śţ�ŵƺưƳ�į�ƁƹŹ���������ŵŵźºĭ�Śƴºƃō�ƾůřźƏ�ƱƺƴƟ�ƹ�ŚƷ�
�éƹè��������ƶŤƃŹ�Źŵ�ƶƧ�ƾſƹŹŵ�Żř�ƾƨƿ�į����žƿŹŶţ�ƎǀŰƯ�ŢƃřŶƸŝ�

ƾƯ�ŵƺƃ����������������śǈºƋŚƟ�ƹ�śō�šŚƀºǀſŚţ�Źŵ�ƶºŞưƬţ�ŹƺºţƺƯ�ŵźŝŹŚºƧ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
19

52
1.

13
88

.2
.2

.5
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

du
jo

ur
na

l.z
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
11

 ]
 

                               2 / 5

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22519521.1388.2.2.5.5
https://edujournal.zums.ac.ir/article-1-14-en.html


ŶưŰƯ�źŤƧŵ�ƾŞſřźƸƯ�ŚƋŹ 

 

ƶƬŬƯ�ƶƘſƺţ�ƽ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�Źŵ�ƁŻƺƯō�ƽ�ƽçƵŹŚưƃ���ƽç���ƱŚŤƀŝŚţ�ƹ�ŹŚƸŝíí 

éî

ƾƯ�ŶƃŚŝ������������ºƿř�Ʀºƿ�ŶƳřƺŤŝ�ŶƿŚŝ�ŽŹŵ�Ʋƿř�ƱŚƿŚě�Źŵ�ƺŬƄƳřŵ��ƵŚĮŤƀ
��������ƍƺŝźƯ�šŚŞſŚŰƯ�ƭŚŬƳř�Żř�žě�ƹ�ƾůřźƏ�řŹ�ĥŚĜưě���Ěºưě����ƽŚºƷ

ŶººƴƧ�śŚººŴŤƳř�řŹ�ŜººſŚƴƯ����řŸººƫūººƸƶƀººƿŚƤƯ�Ţ�įƁƹŹ���ƽŚººƷ
ƾŰǀƋƺţ��ƾƳřźƴŴſ������ƀºƯ�ƪºů�ƹŚƶƫ��ŵ�ƹ��Ƶƹźºĭ��Żř����ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�
�ƃ�śŚŴŤƳřŶ�����źƷ�Źŵ�ƹ�ŶƳƵƹźĭ���śŚŴŤƳř�žƿŹŶţ�ŢƸū�ƁƹŹ�Ʀƿ�

ƶƫŚƤƯ�Źŵ�Ʊō�ŪƿŚŤƳ�ƶƧ�Ŷƃ�įřŹř�źƋŚů�ƿŢſř�ƵŶƃ�ƶ���
��

ƁƹŹŝ�İſŹź��
������ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř���įƳǀ�ŝźŬţ�ƶưƾ�Ə�ƾ����ƩŚſ�ƹŵ���ƮǀºƳ�Źŵ��ƩŚºſ���ƽŚºƷ

����ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹříì�íë��ƮǀƳ�ƹ��������ƭƹŵ�ƹ�Ʃƹř�ƩŚºſíí�íì��ƹŹźºŝ�ƽ��ƹŵ�
������Ŷƃ�ƭŚŬƳř�ƶƳŚŞƃ�ƹ�ƶƳřŻƹŹ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�Ƶƹźĭ����ƶƳřŻƹŹ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ

ƮǀºººƳ�Źŵ��Ʃƹř�ƩŚºººſíì�íë�ƹíí�íì�ƶƳŚŞºººƃ�ƱŚƿƺŬƄºººƳřŵ�ƹ�� �
ƮǀºººƳ�Źŵ�ƩŚºººſƪºººĩ�ƭƹŵ��íì�íë��ƹíí�íìŶºººƳŵƺŝ���ƳŚƯ�Ŷºººƴ
ƂƷƹĦě�įŚƷ���ƶƘƯŚū�źŝ�ƾƴŤŞƯ�������ƁƹŹ�ƶŝ�ƂƷƹĦě����ƭŚºưţ��ƽŹŚưºƃ

��ƶǀƬƧ�ƽƹŹ�źŝ�į�ŹƺƧŸºƯ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ����Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř�����ƾºſŹźŝ�Źřżºŝř
ƁƹŹ����ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�žƿŹŶţ�ƽŚƷ��Ƃſźě��ƶƯŚƳ�����ŵƺŝ�ƶŤųŚſ�ƢƤŰƯ�ƽ

�������ƁƹŹ�Źŵ�ŽŹŵ�ŽŹŶƯ�ƶƧ�ƢƤŰƯ�Ǝſƺţ�ƶƧ�������żºǀƳ�ŹƺƧŸºƯ�ƽŚºƷ
ŵƺŝ�����������Ƶĥƹźºě�ƪºů�ƹ�śřƺºū�ƾſŹźŝ�ƽƹŹ�Żř��į�řŹř��ºƿ�����ƶºŝ�ƵŶºƃ�ƶ

��Ŷƃ�ƪǀưƨţ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ��ū�ºƸ��ƶƀºƿŚƤƯ�Ţ���ŵźŝŹŚºƧ�ŽŹŵ����ŹƺºţƺƯ
��������Ŷºƃ�śŚºŴŤƳř�śǈºƋŚƟ�ƹ�śō�šŚƀǀſŚţ�Źŵ�ƶŞưƬţ����ŻŚºǀƳ�Ƃǀºě�
����šǇŚǀºſ�ƦǀƳŚƨƯ�ƹ�ƦǀƫƹŹŶǀƷ�ŽŹŵ�Ʋƿř�ƾƬƇř��ŵƺºŝ��ƝŶºƷ�ƹ

�������������ƾºůřźƏ�ŢºƸū�ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�ƱŵźºƧ�ŶºƴưƳřƺţ�ŽŹŵ�Ʋƿř�ƾƬƇř
ƵŚĮŤƀƿř����������śǈºƋŚƟ�ƹ�śō�šŚƀǀſŚţ�Źŵ�ĥŚĜưě�ƽŚƷ��ºŝƺŵ�����Ʋºƿř�Źŵ

ŵ���Ěưě�šŚƈŴƄƯ�řŶŤŝř�ŽŹ�ŚƷ��ƵƺŰƳ�ƹ���ĩ�į�Ʊō�ŵźƧŹŚ����ŮǀºƋƺţ�ŚƷ
��ƵŵřŵƯƾ�ŵƺƃ����������ĥŚĜưě�ƮŤƀǀſ�Ʀƿ�ƾůřźƏ�ƹ�śŚŴŤƳř�ƁƹŹ�žĜſ�

�ƾƯ�žƿŹŶţ�ŵƺƃ������Żř�Ƶƹźºĭ�ƹŵ�źƷ�������ƵŶºƃ�śŚºŴŤƳř�ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ��
�Ƃǀě�ŽŹŵ��ƎŞţźƯ�ŻŚǀƳ��ƴƘƿ�ƾ����ŽŹŶƯ�Ʀƿ�Śŝ�řŹ�ƦǀƫƹŹŶǀƷ�ŽŹŵ�

�ŶƳŵƺŝ�ƵŶƳřŹŸĭ����Ʋƿř�žƿŹŶţ�ŢƸū�ŽŹŵ�������ƹ�śŚºŴŤƳř�ƁƹŹ�ƹŵ�
ŚƤƯ�ŶƳŶƃ�ƶƀƿ�������ŵƺºŝ�ƾŰǀƋƺţ�ƁƹŹ�Ʃƹř�ƁƹŹ������ƁƹŹ�Ʋºƿř�Źŵ�

ƵƺŰƳ�į�ƶŞſŚŰƯ��į��ŢºƟř�����ƮŤƀºǀſ�ƽŚºƷ���ƵƺºŰƳ��į�����ƾºƴŰƴƯ�ƮºſŹ�
ƮŤƀǀſ��ƵƺŰƳ��į��ƶǀƫƹř�śŚŴŤƳř��į�Ěưě���ƵƺŰƳ��ŚƷ��ƽ���ƾƿŚƸƳ�śŚŴŤƳř�

Ěưě����ŚºƷ��ƹ�ƶºƤƿźƏ�į��ƶŞºſŚŰƯ����į����ƽźºſ�ƹ�ƽŻřƺºƯ�ƽŚºƷĥǈěƺƧ� �
�Ěưě�Źŵ������������ƹ�ƶºƳŚĭřŶū�ƩŚºŨƯ�ƭřŶºƧ�źºƷ�Żř�ƹ�Ŷºƃ�Ƶŵřŵ�ŮǀƋƺţ�ŚƷ
ƾƷŚººţƺƧŶººƿŵźĭ�ƪººů����ƁƹŹ�ƪººƯŚƧ�ŮƿźƄººţ�Śººŝ�Ŷººƃ�ƾƘººſ� �

�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƶŝ����ĥƹźě�ƞƬŤŴƯ�ƪůřźƯ�Ƶ����ŵƺºƃ�ƮǀºƸƠţ�����ƭƹŵ�ƁƹŹ
ƀººƯ�ƪººů�ƁƹŹŚ�ƾººƯ�ŵŹƺººƯ�Ʋººƿř�Źŵ�ƶººŤŞƫř�ƶººƧ�ŵƺººŝ�ƶƫ��Ʊřƺººţ� �

ĭ��źƏ�ƁƹŹ�ŢƠřůƾ�Ƶĥƹźě��į���ƾƘƣřƹ�Ǝſƺţ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�����Ʋƿř�Źŵ�
ƁƹŹ���Ƶĥƹźě�Ʀƿ����į�����������ƶºŝ�Ƶĥƹźºě�řŶºŤŝř�ƹ�Ŷºƿŵźĭ�ƾůřźƏ�ƾƘƣřƹ

������ƺŬƄºƳřŵ�ƽřźºŝ�ƪºƯŚƧ�ŹƺƏ���������ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�Żř�ƹ�Ŷºƃ�ŮƿźƄºţ�ƱŚƿ
ƵřŹ��Ʒ��ƵřŹ�ƹ�Ŷƃ�Ʃřƺſ�Ƶĥƹźě�ƪů�ƞƬŤŴƯ�ƽŚ��ƪºů����ŢºſŹŵ�ƽŚºƷ

���řŹř�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�Ǝſƺţ�ƶƧƿƶ��ŵƺŝ�ƵŶƃ��������ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�ƶŝ�ƹ�śŚŴŤƳř�
�����������������ƪºů�ƹ�ŶºƴƧ�źºƨƟ�ŵƺºų�řŹ�ƞºƬŤŴƯ�ƪůřźƯ�ƶƧ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�Ţƣƹ

ŶƴƿŚưƳ����ĥƹźě�ƱŚƯŻ�ƮƷ�Ƶ���į���������ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�ƶºŝ�ƹ�ŭźºƏ�żǀƳ�ƾƸŝŚƄƯ
řŹřƿƶŝ�řŹ�Ƶĥƹźě�Śţ�Ŷƃ�ƶ�ƩżƴƯƵŵźŝ���šŹƺƇ�ƶŝ�Take Home�
Ʊō���ŶƴƿŚưƳ�ƪů�řŹ���Ƶĥƹźě�źƷ��������Źŵ�ƕƺƋƺƯ�źƷ�Źŵ�è��řŹř�ƶƀƬū��ºƿ�ƶ
Ŷƃ����ƁƹŹƳřźƴŴſƾ����ŵŹƺƯ�Źŵ��ƶºƳřŻƹŹ�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�į��ƮǀºƳ����ƩŚºſ
�Ʃƹříì�íë��ƶƳŚŞººƃ�ƱŚƿƺŬƄººƳřŵ�ƹ�įƮǀººƳ��ƭƹŵ�ƩŚººſ�íì�íë�

���ŚƘưūèì�źƠƳ�����ř�Źŵ�ƶĩ��ºƿ������Ƶƹźºĭ�ƶºƫŚƤƯ�Ʋæ�ƯŚƳ��ºǀ�ºƯ�ƵŶƾ��ŶƳƺºƃ��� �
��řźūř����ƭƹŵ�ƁƹŹ�ƹ��Źŵ���ŵŹƺºƯ���ƱŚƿƺŬƄºƳřŵ�ƶºƳřŻƹŹ�į��ƮǀºƳ���ƩŚºſ� �
Ʃƹř�íí�íì�ƶƳŚŞººƃ�ƱŚƿƺŬƄººƳřŵ�ƹ��įƮǀººƳ�ººſ�ƭƹŵ�ƩŚ�íí�íì�
���ŚƘưūèê�źƠƳ�����ř�Źŵ�ƶĩ�ƿ����Ƶƹźĭ�ƶƫŚƤƯ�Ʋç�ƯŚƳ�ǀ�Ư�ƵŶƾ�ŶƳƺƃ��ř�řźºū�

Ŷƃ��������Ƶĥƹźě�Ʀƿ�ƁƹŹ�ƹŵ�źƷ�ƾŝŚǀƃŻŹř�ŢƸū��ƽ���ƾůřźƏ�ƾƘƣřƹ�
���řŹř�ƱŚƿƺŬƄƳřŵ�ƶŝ�ƹ�ºƿ�����Ʊō�Śºţ�Ŷºƃ�ƶ����������ƱŚºƯŻ�Źŵ�ƹ�ŶºƴƿŚưƳ�ƪºů�řŹ

����ƪƿƺŰţ�ƵŶƃ�ƆŴƄƯŶƴƷŵ��Ƶĥƹźě��į�řŹř�ƿ������Ƶƹźĭ�ƹŵ�źƷ�ƶŝ�ƵŶƃ�ƶ
���řŹř�ƱŚƯŻ�ƹ�ƶŝŚƄƯƿƶ���ŵƺŝ�ƶŝŚƄƯ�żǀƳ��ê�����ŪƿŚŤƳ���Żř�ƪƇŚů��ƾºſŹźŝ

ººůřźƏƾƵĥƹźººě��Ƃººſźě�ƽƹŹ�Żř�ƶººƯŚƳ��ƵŶººƃ�ƲƿƹŶººţ�ƽ�ƾººƴƘƿ
Ƃſźě�ƶƯŚƳ����Śŝ�ƽřæå�ƪƯŚƗ��ƽřźŝ�ƶƧ����źƷ�ºƯŚƗ����šřŻŚºǀŤƯř�ƪæ��Śºţ�è�

��ŵƺŝ�ƵŶƃ�ŹƺƔƴƯ���Ŷƿŵźĭ�ƪǀƬŰţ������źƷ�šřŻŚǀŤƯř�Ɩưū�ƯŚƗƪ��ƶƿżŬţ�
�Űţ�ƹ��ºŝ�ƁƹŹ�źǀŧŚºţ�ƹ�Ŷƃ�ƪǀƬ�ƶ�����žƿŹŶºţ�Źŵ�ƵŶºƃ�ƶºŤƟźĭ�ŹŚºƧ

��ƾſŹźŝŶƿŵźĭ��ƬŰţǀ��ŚºŤƳ�ƪƿ����Żƺţ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�Śºŝ�Ū�ºƿ�ºƳřƹřźƟ�Ɩƾƹ��
�����ƱƺƯŻō�ƹ�ƶŞſŚŰƯ�ŶƇŹŵt���ƶƀºƿŚƤƯ�ŢƸū�������šŹƺºƇ�ƲǀĮƳŚºǀƯ�į
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ƶƀƿŚƤƯ��ƽƁƹŹ�ƹ�ƾƳřźƴŴſ�ƁƹŹƶƫŚƀƯ�ƪů� 
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