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  چكيده

 .باشدسلامت روان مي يترين نشانهسازگاري اجتماعي مهم. ي آموزش استدستيابي به حداكثر پيشرفت تحصيلي از جمله اهداف عال :زمينه و هدف
برآن  ،رابطه پيشرفت تحصيلي و سازگاري اجتماعي در دانشجويان دندانپزشكي نپرداخته يبه مطالعه ،كه هيچ يك از پژوهش هاي داخلي ياياز آنج

  . شديم كه به انجام تحقيق حاضر بپردازيم
بدين نحو كه . شدندتوصيفي تحليلي  يپزشكي قزوين وارد مطالعهدنداندانشجويان نفر از  87تعداد  1389 - 90 يليدر سال تحص :روش بررسي
بسته به سير پيشرفت تحصيلي چهار . دانشجويي ، مشخصات فردي و نيز معدل تحصيلي سه ترم اخير دانشجويان مشخص شد  يبراساس شماره
آزمون آزمون خي دو،و  نهايتاً داده هاي مطالعه توسط .در اختيار دانشجويان قرار گرفت) شابه با فونت متفاوت سوالات م(كاليفرنيا  يدسته پرسشنامه

  .  ندشدآناليز آماري  مستقل Tتحليل واريانس و آزمون 
ميانگين سازگاري در  يبيشترين نمره <05/0pمعنا داري وجود نداشت  يبين جنسيت و سازگاري اجتماعي و پيشرفت تحصيلي رابطه :يافته ها

 يوليت پذيري رابطهوبين پيشرفت تحصيلي و سازگاري اجتماعي و مولفه هاي اجتماعي شدن و مس .دانشجويان با پيشرفت تحصيلي ثابت ديده شد
   ) <05/0p (.معنا داري يافت نشد

به ارزيابي سلامت رواني  را توجه متوليان آموزشي بالاتر،علي رغم اينكه نتايج اين مطالعه شايد به دليل انتخاب دانشجويان ترم ها :نتيجه گيري
  .نمايدميجلب  دانشجويان و انجام اقدامات در راستاي ارتقاء پيشرفت تحصيلي

  دانشجويان دندانپزشكي ،پيشرفت تحصيلي ،سازگاري اجتماعي: واژگان كليدي
  

  مقدمه
سلامت  يترين نشانهاجتماعي كه به عنوان مهمسازگاري    
وان مطرح شده  ازجمله مباحثي است كه توجه بسياري از ر

. خصوص مربيان را به خود جلب كرده است هروانشناسان ب
محسوب  رشد هر شخص يترين جنبهرشد اجتماعي ، مهم

فرد، ميزان سازگاري  اجتماعي رشد معيار اندازه گيري. شود مي
  ا ـاري با در سازگـد اجتماعي ، نه تنهـرش. او با ديگران است 

  
  
  

ها در ارتباط است موثر است ، بلكه در اطرافياني كه فرد با آن
) . 1(ميزان موفقيت شغلي و تحصيلي شخص نيز تاثير دارد 

شده  ارايه براي سازگاري اجتماعي تعاريف بسيار زيادي 
گورا ، سازگاري اجتماعي را مترادف با مهارت  اسلبي و. است 

ارتست از توانايي برقراري اجتماعي توصيف نمودند كه عب
  ارتباط متقابل با ديگران به طريقي خاص كه در عرف جامعه 

  
  
  

  دانشگاه علوم پزشكي زنجان  ،استاديارهاي دهان بيماريخصص م -1
  ،دانشگاه علوم پزشكي زنجانموسوي زنجان... بيمارستان آيت ا ،استاديارجراحي دهان و فك و صورت متخصص -2
  دانشگاه علوم پزشكي قزوين ،دانشكده دندانپزشكي ،ن سنجيكارشناس ارشد روا -3
 ،دانشگاه علوم پزشكي قزويندندانپزشك عمومي-4
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در حالي كه اسلوموسكي و دان سازگاري . قابل قبول باشد 
سازد تا از دانند كه فرد را قادر مياجتماعي را فرايندي مي

طرفي رفتار ديگران را ، درك و پيش بيني  نمايد و ازطرف 
ود را ، كنترل كند تا نهايتا تعاملات اجتماعي ديگر رفتار خ

در )  1997( نتايج بررسي لوژينگ ). 2(خود را ، تنظيم نمايد 
مورد سازگاري اجتماعي نشان داد كه زنان و مردان از لحاظ 

). 3(سازگاري اجتماعي تفاوت معني داري با يكديگر ندارند
ان ، نشان داد كه پسر) 1999(كه تحقيقات كينگ در حالي

نسبت به دختران از لحاظ ديد مثبت به زندگي ، احساس 
والاس  يمطالعه). 4( رضايت از زندگي وضعيت بهتري دارند 

نشان داد كه موفقيت تحصيلي با سازگاري   2001در سال
روانشناختي ارتباط دارد و پسران نسبت به دختران ، از نظر 

گاري ساز). 5(سازگاري روان شناختي وضعيت بهتري دارند 
ي مولفه 6نامه كاليفرنيا در قالب اجتماعي توسط پرسش

هاي اجتماعي ، ها و مهارتسازگاري اجتماعي اعم از نقش
رفتارهاي ضد اجتماعي ، رفتارهاي خانوادگي و دانشگاهي و 

  هاي متعدد ژوهشـپ). 6(شوديده ميـاعي  سنجـاجتم
روي  اند كه اضطراب ، عدم اعتماد به نفس ، برنشان داده

سازگاري شخصي و اجتماعي ، پيشرفت تحصيلي دانشجويان 
شود كه تعدادي از دانشجويان تاثير گذار است لذا موجب مي

تحصيلي خود را به اتمام برسانند و نيز  ينتوانند به موقع دوره
سبب دگرگوني در روحيه و نهايتا  ايجاد نگراني و ناپايداري 

ها ناختي و اجتماعي آنهيجاني  مي شود كه سازگاري روان ش
از آنجايي كه يكي از اهداف عالي . اندازد را به مخاطره مي

آموزش ، ايجاد شرايط مناسب به منظور دستيابي به بالاترين 
 هااگر دانشجو در جمع همكلاس. پيشرفت تحصيلي است 

فاقد جايگاه اجتماعي مطلوب باشد نهايتا كسب دانش و 
براي شناسايي ) 7. (ود شپيشرفت تحصيلي وي مختل مي

عوامل مرتبط با سازگاري اجتماعي مطالعات زيادي بر روي 
ي جمعيت صورت گرفته اما اين مطالعات كمتر متوجه عامه

اقشار خاصي از جامعه از جمله دانشجويان خصوصا گروه 

علوم پزشكي كه نيازمند برقراري سازگاري اجتماعي با عامه 
پيشرفت تحصيلي عبارت ) 8.(بوده است  ،باشندجامعه مي

است از موفقيت دانشجويان در يك يا چند موضوع درسي 
چنين پيشرفت هايي توسط آزمون هاي ميزان شده تحصيلي ،

همچنين اين اصطلاح بر پيشرفت فرد . اندازه گيري مي شود 
 شود دلالت داردآن طور كه در دانشگاه ارزيابي مي،در كلاس 

به اهداف آموزشي مورد  پيشرفت تحصيلي دست يابي .)9(
با اندازه گيري پيشرفت .تحصيلي است ينظر در آن دوره

مقادير كمي دست يابي به پيشرفت  يتحصيلي كه تعيين كننده
توان حدود دست يابي به اهداف تحصيلي مي باشد، مي

پيشرفت تحصيلي  ازوقتي صحبت . آموزش را مشخص نمود 
متخصصين تعليم و  ،متواليان،بسياري از والدين  شودمي

مارنوس و همكاران در . ورزند تربيت روي نمرات تاكيد مي
با اين كه به اهميت ) 1374(به نقل از قزلباش  1964سال 
ها و علايق دانش آموزان به عنوان آموزشي  نتايج نگرش

ث خود را در پيشرفت كنند ، ولي بحمدرسه توجه مي
اين در .اندكرده هاي شناختيمعطوف به مهارت تحصيلي كاملا

اظهار داشت كه تعدادي از ) 1967(حالي بود كه شكز 
ولان تعليم و تربيت، نمرات دانش آموزان را به عنوان ومس

 )9.(د نگيرمعياري كه داراي ارزش دروني است در نظر مي
افت  ياساسي نظام آموزشي هر كشور مساله يكي ازمشكلات
ني است كه افت تحصيلي به معناي زما. تحصيلي است 

قابل توجهي بين توان ، استعداد بالقوه و توان بالفعل  يفاصله
  فرد در فعاليت هاي درس و پيشرفت تحصيلي مشهود 

معمولا هنگامي از اصطلاح افت تحصيلي استفاده . گردد مي
هوشي  يبه رغم بهره،شود كه عملكرد درس دانش آموز مي

ها يا دروس درساكثر  يبه طور مستمر و در زمينه،طبيعي 
اكثر مطالعات نشان داده اند  .)9(در حال كاهش باشد ،اساسي 

اجتماعي  –كه بين سازگاري اجتماعي افراد و عوامل محيطي 
اصفهاني  .)3-6(معنا داري وجود دارد   يتربيتي ، رابطه –

، سازگاري اجتماعي و پيشرفت تحصيلي را بين ) 1381(اصل 



 3        ندكتر سميرا بصير شبستري و همكارا 

 92 پاييز ،11 ي شماره ،6 ي دوره زنجان، پزشكي علوم در آموزش ي توسعه ي مجله

هد و غير شاهد مشغول به دانش آموزان دختر و پسر شا
تحصيل در سال سوم متوسطه شهر اهواز مقايسه كرد و 
دريافت كه دانش آموزان دختر شاهد سازگاري اجتماعي و 
پيشرفت تحصيلي پايين تري نسبت به دانش آموزان غير شاهد 

هاي ، نشان داد كه بين دوستي) 2000(جانسون ) 8. (داشتند 
پيشرفت تحصيلي دانش دو جانبه و پذيرش همسالان با 

مثبت و معناداري  يآموزان پسر و دختر دبيرستاني رابطه
بيني  سازگاري اجتماعي به عنوان عامل پيش. وجود دارد 

طبق پژوهش لد ) 9. (عملكرد تحصيلي معرفي شد يكننده
هاي دو جانبه ، مشاركت ، پذيرش همسالان ، دوستي) 1998(

عامل پيش بيني كننده قابل تواند هاي كودكستاني ميبين بچه
اطميناني براي سازگاري اجتماعي كودكان طي سالهاي آتي در 

براساس يافته هاي پژوهشي براتوند  .)10(مدرسه باشد  
اجتماعي  –، بين مقبوليت اجتماعي ، سازگاري فردي ) 1376(

تحقيق  .)11(معناداري وجود دارد  يو عزت نفس رابطه
اجتماعي با  –كه سازگاري فردي نشان داد )  1376( شريفي 

  . معني داري دارد  يپيشرفت تحصيلي دانشجويان رابطه
علاوه دانشجوياني كه از نظر فردي و اجتماعي سازگارتر هب

كه يياز آنجا .)12(پيشرفت تحصيلي بالاتري دارند   ،هستند 
  .تحقيق حاضر ساده ، كاربردي و علمي است 

و امكانات تخصصي خاصي  انجام اين مطالعه به تجهيزات 
منابع اطلاعاتي . نياز ندارد ، لذا مقرون به صرفه مي باشد 

اهميت اين  يكافي در اين زمينه در دسترس است كه نشانه
تاكنون مطالعه اي در اين زمينه در . موضوع مي باشد 

دانشجويان دندان پزشكي انجام نگرفته است ، لذا موضوع 
توان در راستاي حاضر مي يهاز نتايج مطالع. جديدي است 

ارتقاي سطح آموزشي دانشجويان دندان پزشكي استفاده كرد 
هاي داخلي ، به از طرفي ديگر تاكنون هيچ يك از پژوهش.

ارتباط ميان پيشرفت تحصيلي و سازگاري اجتمـاعي  يمطالعه
لذا بر آن شـديم  ؛در دانشجويان دندانپزشكي نپرداخته است

  ن ـي قزويـرتباط در دانشجويان دندانپزشككه به بررسي اين ا

   .بپردازيم
  

  روش بررسي
از دانشجويان دندان پزشكي قزوين كه حداقل چهار ترم    

وارد  7،9،11تحصيلي درس خوانده باشند ، دانشجويان ترم 
 ي ميانگين كل معدليدانشجو يبراساس شماره. مطالعه شدند 

يلي تحصيلي دانشجويان جهت بررسي پيشرفت تحص
، لذا جهت رعايت اصول اخلاقي پژوهش .استخراج شد

دندانپزشكي ،با استفاده از نرم افزار سماء،  يآموزش دانشكده
 11و9و7هاي ترمدانشجويان سه ترم اخير  معدل كل تحصيلي

سپس . نمود ارايه  هاآن شماره دانشجويي را براساس، 
-پيشرفت(دانشجويان بر اساس سير پيشرفت تحصيلي 

گروه بندي شدند و سپس بسته به سير )ثابت- متغير- فتپسر
مشتمل بر ( CPI يپيشرفت تحصيلي چهار دسته پرسشنامه

در اختيار دانشجويان قرار )  سوالات مشابه با فونت متفاوت 
اعم از جنس ، سن ، بوميت ، (گرفت تا مشخصات فردي 

را تكميل نمايند و پس از گذشت مدت ) استقرار خوابگاهي
 يبر پايه .ساعت پرسشنامه ها جمع آوري شوند 1زمان 

دندانپزشكي انجام  يدانشجو 10مطالعات مقدماتي كه روي 
ضريب اعتبار ،شاخص آماري آلفاي كرونباخ  يمحاسبه شد و

به  797/0سازگاري اجتماعي در اين تحقيق  يهپرسشنام
همچنين براي تعيين روايي از روايي محتوايي . دست آمد 
در اين  .و روايي اين پرسشنامه تاييد گرديد  استفاده شد

مطالعه جهت ارزيابي سازگاري اجتماعي از پرسشنامه 
ي آن توسط متخصصان يي و پايايكاليفرنيا پس از اينكه روا

) فرهنگي/مشاور مذهبي-جامعه شناس-روانشناس(مربوطه 
بسته به سير پيشرفت تحصيلي چهار . يد گرديد استفاده شديتا

در )  سوالات مشابه با فونت متفاوت (CPI امه دسته پرسشن
 1اختيار دانشجويان قرار گرفت و پس از گذشت مدت زمان 

نحوي نمره دهي آزمون . آوري شد ها جمعساعت پرسشنامه
به سوالاتي كه مثبت بودند  و به صورت بدين نحو بود كه 
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صفر  بلي پاسخ داده شده نمره يك و پاسخ هاي خير نمره
گذاري شدند  يسوالات منفي برعكس نمره.  تعلق گرفت

 ينمره دارد كه نقطه 27پذيري در مجموع  مسووليتمقياس .
 تر را احراز كردهپايين يبود لذا كسي كه نمره 13برش آن 

بالا را  يو كسي كه نمره شتوليت پذيري پايين داومس بود،
كسب  .بود وليت پذيري بالاواحراز كرده باشد داراي مس

نشان دهنده ) پذيري  مسووليت(  RCبالا در مقياس  ينمره
ول ، قابل اعتماد ، سخت كوش ، وفردي وظيفه شناس ، مس
(  RCكسب نمره پايين در مقياس .كار آمد و كامل است

فردي متمرد ، بي پروا و  يهنشان دهند) پذيري  مسووليت
  .لذت طلب است

كل  ينمره باسوال  32داراي  SOمقياس اجتماعي شدن 
والاتي كه مثبت بودند و به صورت وو به س بود 32مقياس 

يك و پاسخ هاي خير نمره صفر  يبلي پاسخ داده شده نمره
 يكسب نمره .بود  16برش اين مقياس  ينقطه. تعلق گرفت 

فردي با  ينشان دهنده) اجتماعي شدن (  SOبالا در مقياس 
  .كننده است ثبات ، سازمان يافته ، قابل اعتماد و همكاري 

نشان ) اجتماعي شدن (  SOپايين در مقياس يكسب نمره
دهنده فردي بي پروا ، تكامنش ، متمرد ، غير سنتي ، بي قرار 

  . بود، بد گمان و طعنه زن 
افزايش ( هاي مطالعه شامل پيشرفت تحصيلي نهايتاً داده

و ) ميانگين نمرات در سه ترم تحصيلي درصد 10حداقل 
هاي مولفه CPIبر اساس پرسشنامه (اعي سازگاري اجتم

مورد آناليز آماري بر پايه  )پذيري و اجتماعي شدن مسووليت
  .  كامپيوتر قرار گرفت

سازگاري اجتماعي كه از فرم  در اين پژوهش از زير مقياس
 90اقتباس شده و از ) 1368(احمدي آخورمه  يترجمه شده

در .  اجتماعي استفاده شدسوال مربوط به سازگاري 
زير مقياس وجود دارد كه  6 ،سازگاري اجتماعي يپرسشنامه

ر ـاي هـؤال هـه اي از سـنمون(ال دارد وهر يك پانزده س
بنابراين ). ه شده استاير مقياس ها در پيوست ارـك از زيـي

لفه وـا مـط بـاصي مرتبـاختص يرهـنم 6نامه ـاين پرسش،
ق يعلا،ي ـاعي اجتمها¬مهارت،اعي ـهاي اجتم شـاي نقـه
اي و هـط مدرسـرواب،ي ـروابط خانوادگ،اعي ـد اجتمـض

اري ـكلي به عنوان سازگ يط اجتماعي دارد و يك نمرهـرواب
ن ـدر اي. آيدبه دست مي ها¬مقياسزير  يي از نمرهـاجتماع
 ، Tش از آزمون تحليل واريانس گرسيون و آزمون  ـپژوه

  .داستفاده ش
  

  يافته ها
سازگاري اجتماعي و  ياضر به بررسي رابطهح يمطالعه   

  90پيشرفت تحصيلي دانشجويان دندانپزشكي قزوين درسال 
ورد بررسي قرار ـدانشجو م 87تعداد . پرداخت 1389-
  46(ر ـنف 40دختر و ) درصد 52.9(نفر  46رفتند كه ـگ

از دانشجويان ) درصد 1.1(رـنف 1د وـپسر بودن) درصد
نفر از  72داد ـتع. ودـرده بـود را مشخص نكـجنسيت خ

) درصد 17.2(نفر  15مجرد و ) درصد 82.8(دانشجويان 
 65.5(ر ـنف 57ژوهش ـورد پـويان مـاز دانشج .دـل بودنـمتاه

غير خوابگاهي ) درصد 34.5(نفر  30ي و ـاهـخوابگ) درصد
) درصد 21.8(ان ـويـر از دانشجـنف 19داد ـتع .دـبودن

) درصد 78.2(ر ـنف 68ان و ـداد درخشـويان استعـدانشج
ر از دانشجويان مورد ـك نفـد و يـادي بودنـويان عـدانشج

  . مشروطي داشت يپژوهش سابقه
ي ـان طـل دانشجويـدل كـعـاس مـر اسـر بـاضـي حهـمطالع

 يه دستهـلي به سـت تحصيـد پيشرفـر رونـرم اخيـت 3
جويي نبود تقسيم شدند زيرا دانش) ش ، متغير ـت ، افزايـثاب(

نتايج اين مطالعه بر  )1- جدول (  .كه روند نزولي داشته باشد
 يرهـن نمـكاليفرنيا نشان داد كه ميانگي ياساس پرسشنامه
سازگاري  يين نمرهـو ميانگ 93/29 ±696/3سازگاري پسران 

نسيت و سازگاري ـن جـو بي بود 74/29 ± 004/4تران ـدخ
 )=05/0p(.تـشداـن ودـمعنا داري وج ياجتماعي رابطه

. بود 21داكثر آن ـو ح 11پذيري  مسووليت يداقل نمرهـح
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رين تعداد دانشجويان از لحاظ متغير اجتماعي شدن و ـبيشت
توزيع فراواني . پذيري در سطح متوسطي بودند مسووليت

 2پذيري در جدول  مسووليتمتغيرهاي اجتماعي شدن و 
  .آمده است

  
  مودنيها بر حسب پيشرفت تحصيليتوزيع فراواني آز ) 1جدول 

  درصد  تعداد  وضعيت تحصيلي
  ثابت

  افزايش
  متغير

26  
29  
32  

)1/29(  
)33(  
)8/36(  

  
  .پذيري مسووليتتوزيع فراواني متغيرهاي اجتماعي شدن و  – 2جدول 

  متغيرها سطوح
  بالا  متوسط  پايين  خيلي پايين

  كل
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  87  )4/6(  4  )4/49(  43  )7/43(  38  )3/2(  2  جتماعي شدنا
  87  )5/18(  17  )4/64(  56  )1/16(  14  )0(  0  پذيري مسووليت
ميانگين سازگاري در دانشجويان با پيشرفت  يبيشترين نمره

  ميانگين  يمرهـترين نـبيش. دـده شـت ديـي ثابـتحصيل
ابت ديده پذيري نيز در گروه با پيشرفت تحصيلي  ث مسووليت

هاي اجتماعي شدن نيز بيشترين ميانگين از لحاظ مولفه. شد
  .در گروه با پيشرفت تحصيلي ثابت ديده شد

معناداري  يبين پيشرفت تحصيلي دختران و پسران رابطه
يلي بيشتر دختران پيشرفت تحص )=05/0p(. وجود نداشت

پيشرفت تحصيلي افزايشي را متغير داشتند و بيشتر پسران 
. اكثر دانشجويان پيشرفت تحصيلي شان متغير بود. دادند نشان
معناداري بين جنسيت و پيشرفت تحصيلي به دست  يرابطه

اري ـازگـاي سـيرهـلي و متغـرم تحصيـن تـبي .)=05/0p(نيامد
  ي شدن رابطه ـپذيري و اجتماع مسووليتي ، ـاعـاجتم

داد ـبيشترين تع  .)=05/0p( دـت نيامـمعنا داري بدس
ن ـويان ساكـدل در دانشجــش معـانشجويان از نظر افزايد

ش مربوط به ـكمترين ميزان افزاي. ده شدـاه ديـخوابگ
ي ـود  و دانشجويان بومـزل استيجاري بـان با منـويـدانشج
 يهـرابط. دـلي داشتنـرفت تحصيـات را در پيشـن ثبـبيشتري
ت ـرفـعيت پيشـونت و وضـعيت سكـن وضـداري بيمعنا

  تـده اسـش ارايه  3دول ـه در جـد كـت آمـدسهـتحصيلي ب
)05/0p=(.  

  

  .بين پيشرفت تحصيلي و وضعيت سكونت يرابطه – 3جدول

  وضعيت سكونت پيشرفت
  كل  متغير  افزايش  ثابت

  سطح معناداري
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد تعداد

  )100(  6  )0(  0  )7/16(  1  )3/83(  5  بومي
  )100(  57  )3/33(  19  )9/43(  25  )8/22(  13  خوابگاهي  0.002

  )100(  24  )2/54(  13  )5/12(  3  )3/33(  8  منزل
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 مسووليتهاي سازگاري، بين وضعيت سكونت و متغير
. )=05/0p(پذيري و اجتماعي شدن رابطه معنا داري ديده نشد 

بيشترين نمره مربوط به اجتماعي شدن دانشجويان بومي بوده 
و كمترين نمره مربوط به دانشجوياني كه در منزل استيجاري 

پذيري مربوط  مسووليت يبيشترين نمره. بود ،سكونت داشتند
پذيري  مسووليتكمترين ميزان  ،به داشنجويان بومي بوده 

 يشترين نمرهمربوط به دانشجويان خوابگاهي بوده همچنين بي
 يكمترين نمره ،سازگاري در دانشجويان بومي ديده شده 

بين   .سازگاري هم در دانشجويان با منزل استيجاري ديده شد
جنسيت و متغير هاي سازگاري اجتماعي و اجتماعي شدن و 

 . )=05/0p( معنا داري وجود نداشت يپذيري رابطه مسووليت
ري ميانگين بالاتري پذي مسووليت يمردان از لحاظ مولفه

مولفه اجتماعي شدن ميانگين بالاتري  از لحاظ و زنان داشتند
سازگاري  ينتايج نشان داد كه ميانگين نمره .را كسب نمودند

اري ـازگـس يمرهـو ميانگين ن 93/29 ±696/3ران ـپس
يت و سازگاري ـبين جنس ،بوده  74/29+  004/4دختران 

بين  )=05/0p(. ود نداردمعنا داري وج ياجتماعي رابطه
ازگاري ـهيچكدام از گروه هاي پيشرفت تحصيلي و س

پذيري  مسووليتهاي اجتماعي شدن و اجتماعي و مولفه
بين سازگاري  يرابطه )=05/0p(. رابطه معنا داري يافت نشد

 4پذيري و پيشرفت تحصيلي در جدول  مسووليتاجتماعي و 
ز نظر افزايش معدل در بيشترين تعداد دانشجويان ا .امده است

و ) درصد 9/43(نفر  25 .بودنددانشجويان ساكن خوابگاه 
كمترين ميزان افزايش مربوط به دانشجويان با منزل 

، دانشجويان بومي بيشترين ) درصد 5/12(اري بود ـيجـاست
بين ) . درصد 3/83(رفت تحصيلي داشتند ـثبات را در پيش

معنا داري  پيشرفت تحصيلي و وضعي سكونت رابطه ي
  .)=05/0p( وجود داشت

  پذيري و پيشرفت تحصيلي مسووليتبين سازگاري اجتماعي و  يرابطه – 4جدول 
  پيشرفت تحصيلي              

  متغير
سطح   جمع  متغير  افزايش  ثابت

  معناداري
  تعداد  سازگاري

  
  ميانگين و انحراف استاندارد

26  
  

39/4±88/30 

29  
  

3.22±10/29  

32  
  

71/3±66/29  

87  
  

82/3±84/29 
  

21/0  

 مسووليت
  پذيري

  تعداد
  

  ميانگين و انحراف استاندارد

26  
  

35/2±42/15 

29  
  

17/2±69/14  

32  
  

57/2±97/14  

87  
  

37/2±01/15 
  

52/0  

اجتماعي 
  شدن

  تعداد
  

  ميانگين و انحراف استاندارد

26  
  

67/2±46/15 

29  
  

97/1±41/14  

32  
  

33/2±69/14  

87  
  

34/2±87/14 
  

23/0  
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   ثبح
پيشرفت تحصيلي ، دست يابي به اهداف آموزشي طي    

لذا با اندازه گيري پيشرفت تحصيلي كه .دوران تحصيلي است
مقادير كمي دست يابي به پيشرفت تحصيلي  يتعيين كننده

توان تا حدودي دست يابي به اهداف آموزش را باشد، ميمي
سازگاري به عنوان ركن اصلي تشكيل  .)8( مشخص نمود

از طرفي ديگر . ز اهميت است يسلامت روان ، حا يهندهد
 يسلامت رواني در تحصيلات ، ارتباطات و زندگي آينده

دانشجويي كه وارد محيط دانشگاه  . باشد افراد تاثيرگذار مي
شود ، با محيط و فرهنگي متفاوت از آنچه تا به حال با آن مي

رسد نظر ميهب. گردد شده روبرو ميدر زندگي خود مواجه مي
كه تفاوت در محيط از يك طرف و نيز اقامت در خوابگاه ، 
محتوا و تعداد زياد دروس، دوري از خانواده و ارتباط با افراد 
جديد با مشخصات سن ، جنس ، فرهنگي و قوميتي متفاوت ، 

جوانان ) 15. (از طرف ديگر نيازمند سازگاري اجتماعي است 
در امور اجتماعي نياز  شركتاي هستند كه بر ايدر گروه سني

هاي خود دارند هويت خويش را در يابند و علايق و توانمندي
هاي اجتماعي را كسب كنند، مهارت را بشناسند، مهارت

ارتباطي را فرا گيرند، نيازهاي ديگران را درك نمايند و طرز 
لذا تك تك اين نيازها . زندگي كردن با ديگران را ياد بگيرند

  واسطه سازگاري اجتماعي  برآورده هاجتماع ب در گروه و
ورود به دانشگاه مرحله مهمي در زندگي هر ) 15. (شودمي

شخصي كه پس از دوران دبيرستان ، اضطراب هاي . فرد است
كنكور را پشت سر گذاشته، با وارد شدن به محيط دانشگاه با 

لذا . شود ها و فشارهاي جديدي رو به رو مياضطراب
اكثر . ابد يهاي مواجه با اين فشار ها اهميت خاصي ميراهكار

مطالعات نشان داد كه رويارويي  با اين مشكلات در دختران 
مشخصات خاص رواني و جنسي شان اهميت  يبه واسطه

اين نكته را بايد مد نظر داشت كه ) 15.(بيش تري دارد
سازگاري اجتماعي در علوم روان شناسي يك مفهوم نسبي 

به عوامل مختلفي از جمله شرايط فرهنگي ، تاريخي است كه 

اجتماعي  ي، نژادي ، اقتصادي، سطح تحصيلات و طبقه
ضرورت دارد كه فرد جهت موفقيت در عرصه . بستگي دارد 

هاي مختلف زندگي تمام عوامل و راهكارهاي موثر بر 
زيرا در غير اين صورت اين . سازگاري اجتماعي را بشناسد

در امر تحصيل دانشجوي موفقي نخواهد بود ، فرد، نه تنها 
بلكه در زندگي خانوادگي و شغلي خود در آينده دچار مشكل 

 يبا توجه به نقش دندانپزشكان در ارتقا .)15(خواهد شد 
هاي موفقيت اجتماعي در نيز اهميت سازگاري سلامت جامعه و

تحصيلي و شغلي، بررسي سازگاري اجتماعي در اين گروه 
 ياي در زمينهلذا با توجه به عدم انجام مطالعه. ابدياهميت مي

سازگاري اجتماعي و پيشرفت تحصيلي در دانشجويان 
دندان پزشكي، در اين مطالعه به بررسي سازگاري  يجامعه

اجتماعي و پيشرفت تحصيلي دانشجويان دندانپزشكي قزوين 
اين تحقيق نشان داد  كه بين .  پرداختيم 1389-90در سال 

معناداري  يزگاري اجتماعي و جنسيت دانشجويان رابطهسا
كي  از لحاظ ـان دندانپزشـثر دانشجويـوجود ندارد و اك

پذيري و اجتماعي شدن در سطح متوسطي قرار  مسووليت
پذيري در گروه  مسووليتي سازگاري و بيشترين نمره. دارند

  ت ديده شده اما بين ـلي ثابـت تحصيـدانشجويان با پيشرف
پذيري و پيشرفت  مسووليتهاي سازگاري اجتماعي ،لفهمو

لذا در مروري كه بر . معناداري ديده نشد يتحصيلي رابطه
مقالات موجود در اين راستا پرداختيم مشخص شد كه 

  :مطالعات بسيار اندكي در اين زمينه موجود است 
 يبه مقايسه 1381اصفهاني اصل و همكارانش در سال 

پيشرفت تحصيلي دانش آموزان سال  سازگاري اجتماعي و
حاضر نشان دادند كه  يسوم نظري پرداختندو همسو با مطالعه

علوم تجربي بين پيشرفت تحصيلي و   يدر دانش آموزان رشته
 .)8( سازگاري فردي و اجتماعي تفاوت معناداري وجود ندارد

آماري  يگرچه تحقيق حاضر از برخي جهات از جمله جامعه
آموزان اصفهاني كه دانش يگيري با مطالعه و روش نمونه

علوم تجربي مدارس دولتي روزانه  يسال سوم نظري در رشته
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شهرستان اهواز را به صورت تصادفي بررسي نمود تفاوت 
ها از اطلاعاتي كه توسط براي جمع آوري داده. داشت

آزمون هوش ريون،نظر خواهي از دبيران (مشاوران مدارس
دست هب)واهي از اولياي دانش آموزاندروس مختلف،نظر خ

اصفهاني اصل از لحاظ  يآمده بود استفاده نمود اما مطالعه
 يپرسشنامه(نتايج و نيز معيار ارزيابي سازگاري اجتماعي 

نتايج  .)8(همسو با تحقيق حاضر بود ) شخصيتي كاليفرنيا
و اطيابي ) 1375(و عصاره اميديان ) 1374(مطالعات قاسمي 

 يرابطه يدر زمينه) 1382(اصفهاني اصل  و) 1375(
 يسازگاري اجتماعي و پيشرفت تحصيلي همسو با مطالعه

نشان داد كه بين ) 1386(رحيمي نژاد  .)8(حاضر بودند 
پيشرفت تحصيلي و سازگاري اجتماعي دانشجويان شاهد و 
غير شاهد تفاوت معني داري وجود ندارد كه با نتايج پژوهش 

) 1382(،گودرزي ) 1372(، شكركن، ليامي مكوندي، نجاريان
همچنين اين . سويي داشت هم) 1381(و خداياري فر 

پژوهشگران دريافتند كه هيچ گونه ارتباط معناداري بين 
پيشرفت تحصيلي دانشجويان شاهد و غير شاهد با سازگاري 

ها وجود ندارد كه اين نتايج هم روان شناختي و اجتماعي آن
يكي از  احتمالا. )16،8و17( اضر بودندح يسو با مطالعه

دلايل عدم ارتباط معني دار بين سازگاري اجتماعي و پيشرفت 
تحصيلي دانشجويان در پژوهش حاضر و ساير مطالعات 
مربوط به تاثير ساير عوامل بر سازگاري اجتماعي و پيشرفت 

توان گفت استفاده از روند و سير از طرفي مي. تحصيلي است
لي دانشجويان به عنوان شاخصي از پيشرفت پيشرفت تحصي
تواند منجر به شكل گيري چنين نتايجي در تحصيلي مي

شود در تحقيقات لذا پيشنهاد مي. تحقيق حاضر شده باشد 
هاي خود گزارش هاي ديگري كه مبتني بر دادهبعدي از روش

هاي مختلف و ارزيابي دهي نيست نظير مشاهده در موقعيت
لذا . همسالان و اساتيد  نيز استفاده شودتوسط والدين و 

شود ساير محققين از معدل كل دانشجويان به عنوان توصيه مي
نتايج . هاي پيشرفت تحصيلي استفاده نماينديكي از شاخص

، ) 1381(،محمد حسين يار محمديان )1376(تحقيق براتوند
 يغير همسو با مطالعه) 1376(، و شريفي )1991(پاترسن

دادند كه بين سازگاري اجتماعي و پيشرفت  حاضر نشان
  تحصيلي دانش آموزان ارتباط معناداري وجود دارد كه 

تواند به اين علت باشد كه چون تحصيل و يادگيري در مي
( محيط اجتماع شكل مي گيرد لذا عوامل اجتماعي از جمله

) هاي اجتماعي و سازگاري اجتماعيرفتارهاي گروهي، نقش
  ر امر يادگيري و پيشرفت تحصيلي تاثير فراواني ب

 يلذا نتايج اين مطالعات غير هم سو با مطالعه .گذارندمي
هاي آن بررسي سازگاري اجتماعي و مولفه) 11.(حاضر بودند

بر اساس جنسيت در اين پژوهش نشان داد كه از لحاظ 
. د نسازگاري اجتماعي دختران و پسران تفاوت معناداري ندار

) 1381(دست آمده از تحقيق افشار نياكان هايج باين يافته با نت
همسو ) 1376(و آخوندي ) 1379(،سهرابيان )1997(، لوئينگ

) 1372(و عسگري گنجي ) 2001(مطالعات والاس  .)19(بود
حاضر داشتند و نشان دادند كه  ينتايجي غير همسو با مطالعه

 ،سازگاري اجتماعي در دختران نسبت به پسران كمتر بوده 
معناداري  يين پيشرفت تحصيلي و سازگاري اجتماعي رابطهب

تواند به اين علت باشد كه مواجه با شرايط وجود دارد كه مي
اني جامعه و حضور در اجتماع در كودكي كمتر از دوران جو

  افزايش اجتماعي شدن  علاوه افزايش سن و تبعاهاست ب
با افراد  اجتماعي و برخورد –هاي فردي دنبال رشد آگاهيهب

 جنسيت ها و فرهنگ ها و مشخصات رواني مختلف( مختلف 
شود و حضور در انواع مراكز آموزشي و اجتماعي منجر مي) 

كه تفاوت دانشجويان دختر و پسر از لحاظ سازگاري 
. اجتماعي به نسبت دختران و پسران دبستاني كاهش يابد 

د به علت توانوالاس مي يتفاوت نتايج اين تحقيق با مطالعه
 يزيرا جامعه ،تفاوت در تعداد و نوع روش بررسي باشد

آموز بودند كه به دانش 1833آماري در تحقيق والاس شامل 
از  .)19( گيري به صورت تصادفي ارزيابي شدروش نمونه

  .توان به نكات زير اشاره نمود حاضر مي ينقاط قوت مطالعه



 9        ندكتر سميرا بصير شبستري و همكارا 

 92 پاييز ،11 ي شماره ،6 ي دوره زنجان، پزشكي علوم در آموزش ي توسعه ي مجله

و پيشرفت در اين پژوهش به بررسي سازگاري اجتماعي 
تحصيلي در دانشجويان دندان پزشكي بر حسب عواملي از 

ترم تحصيلي و محل سكونت پرداختيم , جمله سن، جنسيت 
پيشرفت  ياي در زمينهكه با توجه به اينكه تاكنون مطالعه

تحصيلي و سازگاري اجتماعي در گروه علوم پزشكي انجام 
تيابي به از طرف ديگر دس. باشدز اهميت مييحا ،نشده بود

  . حداكثر پيشرفت تحصيلي از اهداف عالي آموزش است 
هاي علوم پزشكي ازجمله دندانپزشكان شاغلين در انواع رشته

 مسووليت يكه متولي سلامت جامعه هستند و به واسطه
با ( ي مستقيم با اقشار مختلف جامعه شغلي خود در مواجه

عي ، تحصيلي هاي  فرهنگي ، نژادي ، اقتصادي ، اجتماتفاوت
گيرند ؛ لذا بررسي عوامل تاثيرگذار بر قرار مي... ) و 

شان اهميت ها در رويارويي با بيمارانسازگاري اجتماعي آن
پذيري و اجتماعي شدن از اركان بسيار مهم  مسووليت. يابدمي

 يلذا ارزيابي رابطه ،روددر سازگاري اجتماعي به شمار مي
رفت تحصيلي در دانشجويان بين سازگاري اجتماعي و پيش

ست كه اكثر ااين در حالي. ابد يدندان پزشكي اهميت مي
دانش آموزان  يبر روي جامعه ي صرفامطالعات در اين زمينه

گروه  ي روي دانشجويان خصوصاانجام شده بود و مطالعه
  .علوم پزشكي انجام نشده است 

  
  نتيجه گيري

يلي دانشجويان ساكن اين تحقيق نشان داد كه پيشرفت تحص   
پيشرفت تحصيلي در  ،خوابگاه بيشتر از سايرين بوده 

دانشجويان بومي به دليل سكونت در كنار خانواده با شرايط 
لذا محل سكونت در  ؛نسبتا ثابت در سطح ثابتي قرار داشت

  نظر هب. پيشرفت تحصيلي دانشجويي موثر و دخيل است
اه دانشجويي زندگي رسد كه در دانشجوياني كه در خوابگمي
  روه همسالان و ـي ، گـرابت مكانـق يطهـكنند به واسمي

آيد، پيشرفت ها به وجود ميهاي تحصيلي كه بين آنرقابت
تحصيلي بيشتري را نسبت به دانشجويان بومي و يا ساكن در 

  .منزل استجاري نشان مي دهند
 

  تقدير و تشكر
 يمطالعات و توسعه مركز همكارينويسندگان اين مقاله  از    

مراحل  يآموزش پزشكي دانشگاه علوم پزشكي قزوين در كليه
 . دارنداين كار تحقيقاتي  كمال تشكر خود را اعلام مي
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Evaluation of the Relationship between Educational Development and Social 
Adjustment among Qazvin dental students in 2010-11 
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Background and Objective: Achievement of maximum educational development is a major goal of 
education. Social adjustment is a main sign of psychological health. Because of lack of study 
regarding relationship of the educational development and social adjustment, this study was done. 

Materials and Methods: Dental students of Qazvin University of Medical Sciences were included 
(N= 87). Depending on educational development, students were given four different California 
Questionnaires (Same questions with different font). Ultimately data was analyzed with the SPSS 
version 15 and K2, Variance ,T-test and regression. 

Results: There was not any significant relationship between social adjustment and educational 
development (p›0.05).The greatest average of social adjustment was found in students with constant 
educational development. There was not any significant relation between educational development, 
social adjustment, social factors and responsibility (p›0.05). 

Conclusion: Attention of education authorities to evaluation of the students' social health and 
taking measures for improving educational development is important. 

Keywords: Social adjustment, Achievement, Dental students 

 


