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�ţřźŤºſř�ƽĦ�ƶººƯŚƳźŝ�ŢººǀƠǀƧ�ƽŚººƤţŹř�ƽŚººƷ�įƱŵŹŚººƷ�ƾººƃŻƺƯō���� �
��řźŤſř�ƱŵŹŚƷ�ƽŚƣōĦţƽ��������ƁŻƺºƯō�ŢǀƠǀƧ�ƽŚƤţŹř�ƽřźŝ�ƾƬƇř�ƽŚƷ

����ŹƺŰƯŵŚŤſř�Ţưſ�Żř�ŢƧźů�řŹ��ƽ��ƽŹƺŰƯƺŬƄƳřŵ�ƝźƏ�ƶŝ��ƱŚǀŝ�
ƾƯ��ŵŹřŵ�������������ƶºƬưū�Żř�ƁŻƺºƯō�ŵŚƘŝř�ƭŚưţ�Źŵ�ƶƧ�ŢſŚƴƘƯ�ƱřŶŝ�Ʋƿř��
�ţ�Źŵ�ƹ�ƶƯŚƳźŝ�ƽřƺŤŰƯ�ƹ�ƝřŶƷř�ƲƿƹŶ�ƁƹŹ�żǀƳ���ƹ�ƁŻƺºƯō�ƽŚƷ

������������ŵƺºƃ�ƶºūƺţ�ƺŬƄºƳřŵ�ƽŹƺºŰƯ�ƂºƤƳ�ƶºŝ�ƾŝŚƿŻŹř�����Żř�ŢºƧźů
����������ƪºů�ŢºƿŹƺŰƯ�Śºŝ�ƁŻƺºƯō�Ţưºſ�ƶºŝ�ŹƺŰƯ�ƽŹŚưǀŝ�ƁŻƺƯō

��ŹŚưǀŝ�Źŵ�ƪƨƄƯ�����ƁŻƺºƯō�Żř�ŢƧźů����������Ţưºſ�ƶºŝ�ƵŶºƴƧřźě�ƽŚºƷ
���Ƶƹźĭ�ƭŚƛŵř�ƹ�ƭŚŬƀƳř����������Ʀºƿ�ƽřƺºƫ�ŢºŰţ�ƞƬŤŴƯ�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷ

�����ƄºƳřŵ�ƁŻƺºƯō�Źŵ�ŢƿźƿŶƯƺŬ�ƹ����������ƁŻƺºƯō�Ţưºſ�ƶºŝ�ŢºƧźů�
����ƵŶƴƴƧ�Ʋǀưƌţ�ƶƧ�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷřƺŤŰƯ���įŲſŚě����ƽŚºƷŻŚǀƳ�ƶŝ�ƾƿƺĭ
�������ƶƣǈƗ�ƹ�źƔƳ�źŝ�ŚƸƴţ�ƹ�ŶƃŚŝ�ƶƘƯŚū����ƽ����ŵŵźºĮƳ�żºƧźưŤƯ�ƱŚĭźŞų��

ƮƷ�ƴģǀƲ������������ƽřƺºŤŰƯ�Żř�ƾƄºŴŝ�ƱŵźºƧ�ƾŝŚŴŤƳř�Ţưſ�ƶŝ�ŢƧźů�
��ƾƃŻƺƯō��ƹ������ƭŚƔƳ�ƾƃŻƺƯō�ŢƧźů�Ʀƿ�Ţưſ�ƶŝ�ŢƧźů��ŶºƴƯ��Żř��
ĦţřźŤſř�ƽ�Ţſř�ƱŵŹŚƷ�ƽŚƷ���
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�ƾƠƿźƃ�ƦƳřźƟ�źŤƧŵ��

 

ƶƬŬƯ�ƶƘſƺţ�ƽ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�Źŵ�ƁŻƺƯō�ƽ�ƽÏƵŹŚưƃ���ƽÏ���ƱŚŤƀŝŚţƹ�ŹŚƸŝÕÕ 

Ö

ţ�ƶƯŚƳźŝ�ƪǀƬŰ���ƽĦţřźŤſř�ŽŚſřźŝ����ơƺºƟ�ƵŶƃźƧŷ�ƽŚƷ���ƶºƯŚƳźŝ��į�
����ƶƐǀů�Źŵ�ƾƬųřŵ�ƽŹŚǀŤſŵ�ƾƃŻƺƯō��������ƪºǀƬŰţ�ƪºŝŚƣ�ƞºƬŤŴƯ�ƽŚƷ

ƾƯ�ƾƯ�ƵŹŚƃř�Ʊō�ƶŝ�źƿŻ�Źŵ�ƶƧ�ŶƃŚŝ�ŵƺƃ���
�šƺººƣ�ƍŚººƤƳƵŹƹŵ�ƾººƃŻƺƯō�ƶººƯŚƳźŝ�Źŵ�ƽŹƺººŰƯ�ƺŬƄººƳřŵ�ƽ�
�ƶŤƃŹ�ƽŹŚǀŤſŵ��ƽ�ƾƬųřŵ������ƶūƺţ�ƶƯŚƳźŝ�Ʋƿř�Źŵ�ŞƀƳ�ŤľŚ�����ƶºŝ�İŝƺºų

řƿŵŚŬ�ƶƴǀƯŻ������ŵƺų�ƽźǀĭŵŚƿ�ƽřźŝ�ŜſŚƴƯ�ƽŚƷ����ƵŶƃ�ŹŚǀŤſŵ�ŹƺŰƯ
Ţººſř��ƵŹƹŵ�ƲŤƟźººĭ�Źřźººƣ�ƶººƬưūŻř�įšŹŚººƸƯ�ƾººƃŻƺƯō���ƽŚººƷ
ŢƠƷ�����ƵŹƹŵ��źţƺǀĜƯŚºƧ�Śŝ�ŹŚƧ�ƶƳŚĭ������ƢºǀƤŰţ�ƁƹŹ�ƾºƃŻƺƯō�ƽŚºƷ
ƁƹŹ�����Ʊō�ŵźŝŹŚƧ�ƹ�ƽŹŚƯō�ƽŚƷ�������šŹŚºƸƯ��ƶºƳřŵŚƤƳ�źºƨƠţ��ŚƷ���ƽŚºƷ
Ɩưū�Ţſř�ŶƷřƺƃ�źŝ�ƾƴŤŞƯ�ŢŝŚŞƏ�ƹ�šŚƗǈƏř�ƽŹƹō���

�����ƶºƯŚƳźŝ�Ʋƿř�Źŵ���ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤºſř�������Ƶƹźºĭ�Źŵ�žƿŹŶºţ�ƽŚºƷ���ƽŚºƷ
������Ţſř�ŶǀƧŚţ�ŵŹƺƯ�ƪƤŤƀƯ�ƽźǀĭŵŚƿ�ƹ��ƦģƺƧ������Źŵ�ƾƬºƇř�ƁƹŹ�

ƶƯŚƳźŝ���������Ƃǀě�ƶƬŘƀƯ�ƪů�źŝ�ƾƴŤŞƯ�ƾƿŚěźſ�ƹ�ƽźŤƀŝ�ƽŚƷ���ƵŶƃ�ƾƴǀŝ
Ţſř�����ƁƹŹ�Żř�ƵŵŚƠŤſř�ŵŚƸƴƄǀě������źºǀƔƳ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƷPortfolio�

�Ʊƺºģ�ƾţǇƺƤƯ�ƶŝ�ƶūƺţ�ƹ�Practice Based Learning��Źŵ
ƶſƹźě�ŚƷ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽ������ŵƺų�Ţưſ�ƶŝ�řŹ�ƱřŹŚǀŤſŵ�����źŤƄºǀŝ�ƽŹƺŰƯ

ơƺſ�ƽźǀĭŵŚƿ�Źŵ�ƾƯ�ŶƷŵ���
�ƞƘƋ�ƍŚƤƳ��įŹƺŰƯ�ƺŬƄƳřŵ����������Źƺƌºů�Śºŝ�ƝřŶƷř�ƲƿƹŶţ�ƭŶƗ

�����ƂººƳřŵ�ƹ�ƱŚººĭźŞų�šřźººƔƳ�ƶººŝ�ŚººƠŤƧř�ƹ�ƱřŹŚǀŤººſŵ�ƮǀƤŤƀººƯ
ƱŚĮŤųƺƯō���ƵŶưƗ�ƞƘƋ�ƍŚƤƳ�Żř��ƽ���Ţºſř�ƶºƯŚƳźŝ�Ʋºƿř�����ƶºģźĭř

����ƶƯŚƳźŝ�ƲƿƹŶţ�Żř�žěŻř�ƵŚĮƄƳřŵ��ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷƔƳ���Ŷºƃ�İŬƴºſ�ź�
����ƵŵƺŞƳ�ƾƟŚƧ�źƯř�Ʋƿř�ƾƫƹ�����ƵŚĮƄºƳřŵ�Żř�ƽŹŚǀƀŝ��������ŢºƸū�řŹ�ƶºƯŚƳźŝ�

ŶƳŵřŶƳ�ƶƿřŹř�ƱřŹŚǀŤſŵ�ƶŝ�ƾƷřƺųźƔƳ���
�šƺƣ�ƍŚƤƳ���������ƶºƯŚƳźŝ�Ʊŵƺºŝ�ƶƬŘƀºƯ�źºŝ�ƾƴŤŞƯ��ƽ����ƵŹƹŵ�ƾºƃŻƺƯō�

�ƾƬųřŵ�ƽŹŚǀŤſŵ����������ƶºŝ�ƅŚų�ƶūƺţ�ƶƯŚƳźŝ�ƽřƺŤŰƯ�ƹ�ƝřŶƷř�Źŵ� �
�����������Źŵ�ƶºƧ�Ţºſř�ƵŶºƃ�ƽŹŚºưǀŝ�ƽŚºū�ƶºŝ�ŹŚưǀŝ�ƕƺƋƺƯ�ƱŶƳŚŬƴĭ

ŢƸūProblem Based Approach ƾƯ��ŶƃŚŝ��ŵŚƸƴƄǀě�Źŵ�
ƁƹŹ���ƶƯŚƳźŝ�ƾƃŻƺƯō�ƽŚƷ��ŶǀƧŚţ��ƱřƹřźƟ����ƁƹŹ�źºŝ�����ƽŚºƷPBL�

�Ţſř�ƵŶƃ��ƺƇřľǇ�ƁƹŹ������ƶƬŘƀºƯ�ƪºů�źŝ�ƾƴŤŞƯ�ƽźǀĭŵŚƿ�ƽŚƷŹŵ��
ƵŹƹŵ�į���ƶŤƃŹ�Źŵ�ƽŹŚǀŤſŵ���ƽ��������Śºŝ�Ʊō�ƱřŹŚǀŤºſŵ�ƶºƧ�ƾƬųřŵ����Ʀºƿ
ƶƿŚě�į�ƶǀƫƹř�ƾţŚƗǈƏř��ƽƾƯ�ƵŹƹŵ�ŵŹřƹ�ƩƺŞƣ�ƪŝŚƣ��ŝŚƣ��ŶƳƺƃ��ŢºǀƬ

ƵŹƹŵ�ƶººŝ�ŢŞƀººƳ�řŹ�ƾŝƺººų�ƾººƿřźūř�į�Śººƿ�ƹ�ƾƯƺººưƗ�Ʀººƃżě�
ƵŹƹŵ��ŵŹřŵ�ƾººůřźū�ƪººŨƯ�źººĮƿŵ�ƾƈººƈŴţ�ƽŚººƷ���Żř�ƵŵŚƠŤººſř
ƁƹŹ��ŶƴƳŚƯ�ƾŝŚƿŻŹř�ƽŚƷCase-Based Discussion��żºǀƳ�ƹ�

Portfolio����������ƶƬŘƀºƯ�ƪºů�ƽŚºƴŞƯ�źºŝ�źŤƄºǀŝ�ƽźǀĭŵŚƿ�ŢƸū�Źŵ�
Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶƿŵ�ƶƯŚƳźŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƧ�Ţſř���

�ƞƘƋ�ƍŚƤƳ����ŝ�ƶƬŘƀƯ�źŝ�İƴŤŞƯ��ƶƯŚƳźŝ�Ʊŵƺ��ƽ�İƃŻƺƯō������źºŝ�ŶǀƧŚţ
�����ƾŝŚƿŻŹř�ƁƹŹ�Żř�ƵŚƠŤſřMCQ�����ŵŹƺŝ�ƹ�ŚƤţŹř�šŚƳŚŰŤƯř�Źŵ����ƶºƧ

����ƾƯ�ƂƳřŵ�ƂŬƴſ�ƶŝ�źŤƄǀŝ�ŶƯŚŬƳř���������ƶºƯŚƳźŝ�Ʋºƿř�ƞƘƋ�ƍŚƤƳ�Żř�
ƶƴǀƯŻ�Źŵ�įƾƯ�ƶƬŘƀƯ�ƪů�źŝ�ƾƴŤŞƯ�ƽźǀĭŵŚƿ��ŶƃŚŝ���

�����������������ƾºųźŝ�Źŵ�řƺºŤŰƯ�ƶºŝ�ƾƗƺºƋƺƯ�Ţºųřŵźě�ƽŚºě�ŵŹ�ƮºƷ�ŻƺƴƷ
Ţưƀƣ�����Ƨ�Ţſř�ŵƺƸƄƯ�ƶƯŚƳźŝ�ƽŚƷ������ŵŹřŵ�ƽźĮƳŻŚºŝ�ƶºŝ�ŻŚǀƳ�ƶ����ƶºŝ

��ƽŹŚººưǀŝ�ƾººƃŻƺƯō�ƽřƺººŤŰƯ�Źŵ�ƩŚººŨƯ�ƱřƺººƴƗ���ƽƺººǀƬƧ�ƽŚººƷ
���ŶƴƳŚƯ�ƾţŚƗƺƋƺƯCRF��������ƞƘƋ�ƶŝ�ġƹźěř�ŶƴƳŚƯ�ƾŞƫŚƐƯ�ƽŚū�ƶŝ�

ƾŝ�ƹ�ƾƯ�ƵŶƿŵ�Ʊō�ƶŝŚƄƯ�ƹ�ƾƫŚů�ŵƺƃ���
šƺƣ�ƍŚƤƳ�ƶƯŚƳźŝ�Źŵ�ƭŚƛŵř�įƶŤƃŹ�ƽŹŚǀŤſŵ�ƾƃŻƺƯō��ƽƾƬųřŵ���

���ƂŴŝ�ƶƯŚƳźŝ�Ʋƿř�Źŵ��������Ʊō�Żř�ƽŹŚǀƀŝ�ƱƺƴƧř�ƮƷ�ƶƧ�ƾƬųřŵ�ƽŚƷ���ŚºƷ
�������ŶƴŤƀºƷ�Ʃřźºƴū�ƾºƬųřŵ�ƂŴŝ�ŶƣŚƟ�����ƵŶºƃ�ƞºƬĪƯ�����ƲưºƋ�ŶºƳř�

ƵřŹ�ƂººŴŝ�Ʋººƿř�ŵŶººŬƯ�ƽŻřŶººƳř��ƪƣřŶººů�ŚººƷæåƵŹƹŵ�Żř�ƵŚººƯ��į�
�����ƂŴŝ�Ʋƿř�Źŵ�řŹ�ƱřŹŚǀŤſŵ�ƾƃŻƺƯō��ƶƯŚƳźŝ�ŚƷ�������Źŵ�ƶºƧ�ŶºƴƴƧ�ƽżƿŹ

�����Źŵ�ƾƤƟř�ƭŚƛŵř�ƕƺƳ�Ʀƿ�Ɩƣřƹ���ƶŤƃŹ�ƾƃŻƺƯō�ƽřƺŤŰƯ����ơƺºƟ�ƽŚƷ
�źƿŻ�ƾƈƈŴţ�Ƶƹźĭ���ƾƯ�śƺƀŰƯ�ƾƬųřŵ������ƹ�ŵƺºƃ����Źŵ�řŹ�ŹŚǀŤºſŵ

��Ʀƿ�����ƽŹŚưǀŝ�ƽŚū�ƶŝ�źĮƳŹŚưǀŝ�ƖƯŚū�Ŷƿŵ������ƾºƯ�ƦºưƧ�źºĮƳ��ŶºƴƧ��
��ƂŴŝ�ŶǀţŚſř�ŢƧŹŚƄƯ�����Ʃřźºƴū�ƁŻƺºƯō�Źŵ�ƾƈƈŴţ�ơƺƟ�ƽŚƷ

����Ţſř�ƭŚƛŵř�ŢƸū�Źŵ�ƶƯŚƳźŝ�Ʋƿř�šƺƣ�ƍŚƤƳ�źĮƿŵ�Żř����Żř�ƾƄºŴŝ
�������Źŵ�ƶºƯŚƳźŝ�Ʋƿř�Źŵ�ƾƬųřŵ�ŹŚǀŤſŵ�ƁŻƺƯō��ƂºŴŝ�����ƽźºĮƿŵ�ƽŚºƷ

����Ţºſƺě��ŜƬƣ�ƂŴŝ�ŶƴƳŚƯ���ƹ�ƽĥƺºƫƹŹƺƳ����Ƶźºǀƛ���ƾºƯ������ƶºƧ�ŶºƃŚŝ
ƶƳƺưƳ������ƾƯ�żǀƳ�ŶǀţŚſř�ŢƧŹŚƄƯ�Żř�ƽř�ŶƃŚŝ�������ŹŚǀŤºſŵ�ƶƯŚƳźŝ�Ʋƿř�Źŵ

�����ƶŤƃŹ�Źŵ�ƱřŹŚǀŤſŵ�źƿŚſ�Śŝ�ƾƬųřŵ��������ƽĥƺºƫƹŹƺƳ��ŜºƬƣ�ƪŨƯ�ƾƿŚƷ
���ƹ�žƳřĥŹƹř�ŜƏ��ƽĥƺƫƺƿŵřŹ�Ƶźǀƛ���ƹ�ƶŤºƃřŵ�ƪƯŚƘţ�����ƁŻƺºƯō�źºŝ

��ƾƯ�źǀŧŚţ�źĮƿŶƨƿ�ŶƳŹřŸĭ������ƁŻƺºƯō�ƶºŝ�ƞºƓƺƯ�ŹŚǀŤſŵ�ƾƟźƏ�Żř
ƿƺŬƄƳřŵ�ƵŵŹ�ƱŚ���ƲǀƿŚºě�ƽŚƷ�������������żºǀƳ�ƽƹ�ƾŝŚºƿŻŹř�Źŵ�ƶºƧ�Ţºſř�źºţ

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
19

52
1.

13
88

.2
.2

.4
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

du
jo

ur
na

l.z
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
01

 ]
 

                               3 / 6

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22519521.1388.2.2.4.4
https://edujournal.zums.ac.ir/article-1-13-en.html


ƶƯŚƳźŝ�ƪǀƬŰţ�įƾƬųřŵ�ƽŵźŞƷřŹ���

 

ƶƬŬƯ�ƶƘſƺţ�ƽ�ƵŹƹŵ��ƱŚŬƳŻ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�Źŵ�ƁŻƺƯō�ƽ�ƽÏƵŹŚưƃ���ƽÏ���ƱŚŤƀŝŚţƹ�ŹŚƸŝÕÕ 

ÎÍ

�Ţſř�ŹřŸĭźǀŧŚţ���������Źŵ�ƾƯŚºƛŵř��šǈƯŚºƘţ�Ʋƿř�Źŵ�řŸƫ���ƶºƯŚƳźŝ���ƽŚºƷ
��ƾƯ�ơŚƠţř�ƽźǀĭŵŚƿ�ŶŤƟř���������ƹ�ŚƤţŹř�ƶƳŚǀƫŚſ�šŚƳŚŰŤƯř�ƲŤƟźĭ�źƔƳ�Źŵ

�������ƱŚưţŹŚěŵ�šǇřƺſ�Żř�ƾŞǀƧźţ�Śŝ�ƵŹƹŵ�ƾƿŚƸƳ�ƱŚŰŤƯř���ƞƬŤŴƯ�ƽŚƷ
��������ř�ƭŚƛŵř�ŢƸū�Źŵ�ƶƯŚƳźŝ�Ʋƿř�šƺƣ�ƍŚƤƳ�ŻřŢſ�����ŹŚǀŤſŵ�ƾƟźƏ�Żř
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