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Â«¿YÌ��Â»M�¾Ê�c�ZÆ»�Á�ZÅÉ����YÌ]ZÊ�¨·{�¾§��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]Ê�
�Y���YË�e�lË¿�½ÂÀ§�¾ÌnÀ��ZÊ��ÁM��¼m�ÁÉ�Ã{Y{�ZÅ���kY�zf�Y
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�Ê�Ä»Z¿�YÉ���{Ë��®Â����/]�Z/e�|/��Äf/�YÂy�Z]�µYÁ�Ä��/¸¯��Â/�Ê�
ZÅ�Âf¯Z§É��Y�/]�{Ây���¿�{�Â»É��/���YÌ]ZÊ��eZ/�YÌ·�Y��|Ì��d/�
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»Ê�|¿{Y{����

ÊËYÁ� ÊËYÂfv»�Á É�Â� �Ä»ZÀ/���a �Z/Å ��/�Âe �¾Ì/��|» Á 
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Ã{Z¨f�Y ��Á���Y Test-RetestÁ�É������Ân/�¿Y{��Y��/¨¿Ë�½Z
Ä¸�Z§�Z]�É�����Y�Äf¨ÅË]ZÊ�Á��\Ë��Ê´f�^¼Å�½M��{Á|/u��
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ÂÀ��Ä]ºÆ»�½Y��eË��Y��Âf¯Z§�¾Ë]ZÊ��Á�|�����|��{������¨¿��
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�������Ë�|e�dÆm�{Zf�Y�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��]ZÀ»��Z^f�Y 
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��� � � �� ��� {Y| e �¼m ���� ���� � �
�� ��� |��{ 

���
� P � value��

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
19

52
1.

13
91

.5
.8

.3
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

du
jo

ur
na

l.z
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
22

 ]
 

                             4 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22519521.1391.5.8.3.6
https://edujournal.zums.ac.ir/article-1-96-en.html


uY��Ê���Y�ÁË]ZÊ�Â·ÁYËZÆfÉ����YÌ]ZÊ�eZ�YÌ|� 

ƶƬŬƯ�ƽ�ƶƘſƺţ�ƽ�ƁŻƺƯō�Źŵ�ƭƺƬƗ�ƾƨƃżě��ƱŚŬƳŻ�ƵŹƹŵ�ƽ�Ò��ƵŹŚưƃ�ƽ�Õ���ƱŚŤƀŝŚţƹŹŚƸŝÖÎ 

��
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��{uÌÄ��É�Z��Ë¿YÂ«�Á�µÂ�Y�dÌ��Â»M�¾ÊZ���,Ë«{�½Z»��dÌ�ª

Za�Á��Á��ËÄ^e���{��Ô¯�½Z�É��Á�d§�³��Y�«�µÁY�
������|/��{
������¨¿��Ân�¿Y{Ë¼ÅY�½ZÌ½M�d����Y��{�Y�Ì]ZÊ��eZ/�YÌy�|Ì�/¸Ê�

��Y�ºÆ»Ë]ZÊ�]�,|¿{�¯�Ä�Â�É�]�Ä¯ÌÃÁ�³�¾�ZÅÉ��ve�µ| »Ì¸Ê�
Y��{///Ë��Y�¾///Ë]ZÊ�///À »�¥Ôf///yYÊ��Y{É��d///�Y{�{Â///mÁ
�˹̋�˹�P�Y�{Ëu�¾Ì���,Ä�Z�/Ë«{�d�/Ì�M�{Z/¨»�ª�Ì/Ë�Ä/»Z¿�¾��Z/ÅÉ�

��Â»MÊÂn�¿Y{�¹Y�·Y�,ËZ���Ä]�½ZË��/��Â»M�cY��/¬»�dÊ��¹Z/n¿Y�,

£��Â�uÌ«{�[ZÌZÅ�Ä^e���{��Ô¯��{�ªÉ�| ]É�¼ÅY�/Ì���Y�/«�d
|Àf§�³���{�uÌÄ��É��c�Z/Æ»��Z/ÅÉ��/���YÌ]ZÊ��Y�/³�]�,É���½Z/vf»Y

«{�Á��»ZmÌZa��{�ªËÄ^e���{�,¹�e�½Z�É��Á�µÁY�
����|��{�����
�¨¿��Ân�¿Y{ËZ¼ÅY�½Ì½M�d����Y��{�Y�Ì]ZÊ��eZ/�YÌy�|Ì�/¸Ê���º/Æ»
��Y//Ë]ZÊ�Y��{�Ä//¯�|//¿{Â¼¿//Ë��Y�¾//Ë]ZÊ�¿//Ì//]��Ì��{��À//m�Á{�¾� �

ÃÁ�³�ZÅÉ��ve�µ| »Ì¸Ê��/À »�¥ÔfyYÊ��Y{É���d/�Y{�{Â/mÁ��
Ân//�¿Y{�¹Z//¼eË¿ZÊ�//]�Z//Æ¿M�µ|// »�Ä//¯Ì�¾����Z//e�����{�Á�{Â//]

����|��{�����¨¿���Ân/�¿Y{Ë����µ|/ »�Z/]�½Z�/Ë������Y�/³�]�,É�
»Zm�½Zvf»Y«{�Á��ÌZa��{�ªËy�Á�ºÆ»�Y��¹�e�½ZÌ�/¸Ê����¹Ô/�Y�º/Æ»

À »�¥ÔfyY�Á�|¿{�¯Ê��Y{É��˹˹̌�˹ P��/]ÌY�¾�/Ë���Z/Å�ÃÁ�/³�¾
Ë�|/��d§Z,��/Àr¼ÅÌ�Ân/�¿Y{�¾Ë��/]��/fy{�½Z�Ä��/À »��Â/�Ê��Y{É�
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uY��Ê���Y�ÁË]ZÊ�Â·ÁYËZÆfÉ����YÌ]ZÊ�eZ�YÌ|� 

ƶƬŬƯ�ƽ�ƶƘſƺţ�ƽ�ƁŻƺƯō�Źŵ�ƭƺƬƗ�ƾƨƃżě��ƱŚŬƳŻ�ƵŹƹŵ�ƽ�Ò��ƵŹŚưƃ�ƽ�Õ���ƱŚŤƀŝŚţƹŹŚƸŝÖÎ 

��

¼ÅYÌ]�dÌ�f�É�Y�Ä]Ë��|/¿{Â]�Ã{Y{�Z/Å�Âf¯Z§�¾����/Àq�º/ÅÌ��¹Z/¼e�¾
Ân//�¿Y{Ë��µ|// »�Z//]�½Z����Z//e����Á�
����|//��{�����//¨¿��
Ân�¿Y{Ë¿ZÊ�½M�µ| »�Ä¯���ZÅË�������{Â/]�,Z���/Ë�«{�½Z/»��d�/Ì�ª

Za�Á��Á��ËZa��{��Ô¯�½ZËy�Á�ºÆ»�Y��¹�e�½ZÌ�/¸Ê����¹Ô/�Y�º/Æ»
À »�¥ÔfyY�Á�|¿{�¯Ê��Y{É���/]ÌY�¾�/Ë�����|/»M�d/�|]�Z/Å�ÃÁ�/³�¾

�˹˹̌�˹ P���Ân�¿Y{�¹Z¼eË�µ| »�Z]�½Z����Ze����Á����|��{
�����¨¿��Ân�¿Y{Ë��µ| »�½ZË���� «Â»�½{�¯�ºÅY�§��,Ì�]�dYÉ�

Ân�¿Y{��°¨eË��{��Â�Â»��Â�y��{�½ZÊ��y�Á�º/Æ»�Y�Ì�/¸Ê�
À »�¥ÔfyY�Ä¯�|¿{�¯�¹Ô�Y�ºÆ»Ê��Y{É�]ÌY�¾Ë¾�ÃÁ�³��ZÅË�d§Z

�|��˹˹̌�˹ P�����
��

hv]���
�ÊuY��¹Z�¿�Ê]ZÌ���Y�\�ZÀ»�ÉY�]����¾Ë�eZ/Æ]�½Y�/³�Ä/¯�½Y{Zf�Y�

�z]�¹Z�¿���Â»M�Ê·Z��Y��¶Ì°�e�Ê»�|ÀÅ{�� ,dÌ¼ÅY�Ã�ËÁ��{�Y{
Ê°Ë�Á��Y��Á���ÉZÅÃ{Â]�µÁY|f»�Ä¯�0Z^Ë�¬e��{�Ê»Z¼e�ÃZ´�¿Y{�ZÅ�

Á��¯Y�»�Ê��Â»M��¹Z/n¿Y��Ê/»��{�/Ì³���Ê]ZÌ/���Y��É�/»Y��Ê/¬�À»�Á�
É�Á���d�Y��Ä/¯���/³Y��/]�Ä��¹Z/n¿Y�Êf/��{��,{�/Ì³��ÉZ/Å{Â¼ÀÅ�� �

YÃ|¿���ÉY�Y���d/Æm��sÔ/�Y��Ä/»Z¿�]��Z/Å��Z/Å{�°¸¼��Á��{���Z/ÌfyY� �
�Ê»�,{�Y~³�Z»Y��³Y�]�Ä�Â��tÌv��¹Zn¿Y�Á�{�Ì´¿��Z/Ë��Y��lËZ/f¿�½M�

Ã{Z¨f�Y�\�ZÀ»�,{Â�¿�\«YÂ��É�Z^¿ZË��]� Ä|ÅYÂy�µZ^¿{��d/�Y{��
Ê°Ë��Y�½Z¯�Y�ºÆ»�,Ê]ZÌ���Y�YÂfv»�Á��d/Ì¼ÅY� ½Y�Ì»��/�ÁÂcÓY�

Ê]ZÌ���Y��Ã{Y{�x�Za�Ân�¿Y{���Âe�Ä»ZÀ���a�\·Z«��{�Ä¯�d�Y
»Ê��{Â�������»�Ä]�ÄmÂe�Z]ÌÅ{�x�Za�½Y�Ê�Ân�¿Y{Ë»�½ZÊ��½YÂe

¼ÅY�Ä]Ì�d���YÌ]ZÊ�¯Ì¨�/Ì��|/e�dË���/Xe�ÂÉ��eZ/�YÌ�/a�|Ê��{�/]��� �
Y��{Ë�Ä ·Z�»�¾ËÄf§Z�ZÅÉ�u�lÀa��{�Z»ÌÄ��É����]�¶]Z«Ê�{Â]����Ä/]
»���¿Ê��|��Y��{Ë�{�Ä ·Z�»�¾uÌ�Ä/��É��c�Z/Æ»��Z/ÅÉ���|/eË,��� �
¼ÅYÌ�d����/���Y��{���{��Â/�Â»��/]�{Zf/�Y��¸�eÌ]ZÊ���Y�{Zf/�Y� �
�ºÆ»��eË�¾YÂ·ÁËd�Âv¿�Ä]�|�Z]�ZÅÉ�Ân�¿Y{�Ä¯Ë��ÓZ/]�µ| »�Z]�½Z
Y�]É�YËÁ�¾Ë³�Ê�¼ÅYÌ]�dÌ�f�É�Z«Ë|Àf�Å�¶��§����YÊ�{Ë���Y��/´

���¿Ân�¿Y{Ë��|/e�dÆm�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��]ZÀ»��Z^f�Y�,�¯~»�½ZË��
���Y��{Ì]ZÊ�»Ê�¼ÅY�|¿YÂeÌd�ÁËÃ��YÉ�aÌ|À¯�Y|����{�/Ë��Ä/ ·Z�»�®

§ÂW����Âe�Â�¼ÅÊ��Y�,½Y�Z°¼Å�Á���¿��½ZËÂn/�¿Y{���¸/�e���/]�
�Â�Â»�Á���{�c�|«�Ã�Y{Y�Á��É�/^Å����L�/m� ,�Ô/¯��¾Ë�/fÆ]�
ÄËÂ³�ÉZÅ�¹�§�Ê���]�dÌ¨Ì¯��Ë�|e�ÄfyZÀ��É��¿���|/�������

�¸�e��]�ÃÁÔ��Ê¼¸��{Zf�Y��]����|/e�{�Â/»��Â�Â»Ë,����Ô/e�
{Zf�Y��{�ºÌÆ¨e�\·Z�»�Ê¼¸��Ä]�Àq�ºÅ�Á�Ân�¿Y{Ì¾�½ZÌ]�c�|«�
{Zf�Y��Y�dÌ¼ÅY�ÓZ]�Á�Ê¿Z�°Ë��ÉY�/]��½ZËÂn/�¿Y{��Ê]ZÌ/���Y� �{�
|ÌeZ�Y�,d�Y�Y{�Ây�]��Ä/]��É�Â/���Ä/¯��ÊÅZ/³��cZ/«ÁY���Ã|ÅZ/�»� �
Ê»�{Â��Z]�{ÂmÁ�¾ËY�Ä¯�{Zf�Y��¸�e��Ê/¼¸����/]���Â/�Â»����{

,{�Y{�Ê·Á��{�c�|«�½ZÌ]�Á�µZ¬f¿Y�ºÌÅZ¨»��Zq{�¶°�»�»Ê�,{Â��
|]Ë¾�¶Ì·{��Ê]ZÌ/���Y�ÉÁ���/�Âe��½ZËÂn/�¿Y{��d/ve���Y�«�ÌiZ/e�

Äf§�³�Á��ÅZ¯�Ê»�|]ZË��,¾ËY�]ZÀ]�®Ë�{Zf�Y��ÃÁÔ/����ÊËZ/¿YÂe� �/]�
Ê¼¸��,|ËZ]�c�|«�½ZÌ]�Á�µZ¬f¿Y�\·Z�»�Ê��{��Ì¿� Ê^�ZÀ»�Äf�Y{�
|�Z]���{�|ÌËZe�¾ËY���¿�cZ ·Z�»�Ê¿Z]�«�Á���½Z/�¿� ½Y�Z/°¼Å�{Y{,�
ºÆ»�¾Ë�e�cZÌ�Â�y��®/Ë��{Zf/�Y��[Â/y��ÊÅZ´/�¿Y{��ÃZ³|/Ë{�Y�

½ZËÂn�¿Y{�Ã|°�¿Y{�É�É�Zf��a�ÃZ´�¿Y{�¹Â¸����½ZÀ¼/�� Ê°/��a�
Ä]�\Ìe�e��¸�e�Ê¼¸��{Zf�Y���/]���{��{�Â/»���YÂÌ/��,�Ë�|/eËÊ�

,½ZÌ]�ÃÂv¿�É�½Z»Z��ÊÅ{�Á�ºÌ�Àe���{�Á�É|À¼«Ô���Ë�|e�Ä]�
Ã{Â]��d�Y������Ä ·Z�»��{�É���/]��/�ZuÌ��Ân/�¿Y{�cY�/�¿�¾Ë½Z� �
�Äf//���Z//ÅÉ���//Å��{�¦//¸fz»//ËÂ·ÁY��Y�®//ËZ//Å�dÉ�uÌÄ//��É� �
�c�ZÆ»�ZÅÉ���|/eË��/À »�¥Ôf/yY��Ê��Y{É�����Ä/¯�|/�¿�Ã|ÅZ/�»� �

ºÅ�¿YÂyÊ��Z]Ä ·Z�»�É�� »��f¯{É�{�Y{�½Y�Z°¼Å�Á����{Ä ·Z�»�É�
�{� Ã{�^»Z¿�Ì]¾�Äf����¦/¸fz»�ÉZÅ���/Ì¿��{��{�Â/»���Z/Ì »���Z/^e�Y�
\�ZÀ»���|»��,Ân/�¿Y{�Z]���¸/�e����|/»��Ä/]��ÉYÂ/fv»�,��{�
c�|«�½ZÌ]�ºÌÆ¨e� Á��\/·Z�»��,Ê/��{��Ã{Z¨f/�Y����|/»��Y���]Z/À»�
|Ë|m�,�Ë�|e� �{��Zf§��Ê�Z¼fmY���|»�Z]�,Ân�¿Y{��ÌiZe��d^j»
��|»��]�Ân�¿Y{�Á���Ë~a�cY{ZÆÀ�Ìa�Á��½ZËÂn/�¿Y{�cY{Z¬f¿Y�
ÔfyY¥�ÊÀ »��Y{���d/�Y�Ã|�¿�Ã|ÅZ�»�������Z/f¿Ë���Y�¶/�Zu�l
���]Ê������§Z/¯�d/«Á�½{Y{��Z/�fyY�{Y{�½Z/�¿��/�ZuÊ���d/Æm

Â´z�ZaÊË�Â��Ä]Ân�¿Y{�cÓYÁË�Ã{Z¨f�Y�{�Â»��]ZÀ»��Z^f�Y�Á�½Z
�|e�dÆmËÂ·ÁY��{��ËZÅ�dÉ�| ]É��|/¿�Y{��Y�«����{�Ä/ ·Z�»�É�

¯ÁÌ¸Ê��z]�½Y�Z°¼Å�Á�É{ZË���Y�½ZËÂn�¿Y{��ZÆ�Y�|Àf�Y{��/¯Ä�
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�ƱřźƯŚĩżƿżƗ�ƹ�ƾŗŚŞƿŻŶưŰƯ�źŤƧŵ 

 

Ä¸n»�É�Ä �Âe�É���Â»M��{��¹Â¸�Ê°��a�,½Zn¿��Ã�Á{�É��,�Ã�Z¼��É��,��½Zf�]ZeÁ��ZÆ]�� 

��

¥�//��d//«Á��¶//u�d//Æm�cÔ°//�»�Á�//�ÂcÓYÁ�Ê//��{�
½ZËÂn�¿Y{���Âe��ÌiZe� ,{Zf�Y�É{ZË���{�Ã�¼¿�É�Ê]ZÌ���Y�|ÌeZ�Y�

� {�Y{������Y�]ZÀ]Ë¾�É{Zf�Y�d«Á�Ä¯�Á��½Z/»���Ê§Z/¯��ÉY�/]���/§��
cÔ°�»�Ê��{�Á��Ì£���Ân/�¿Y{�Ê/��{��¥�/���Ê/»��|/ËZ¼¿,��Y�
ÃZ³|Ë{�Ân�¿Y{�½ZÆÀa��Ã|/¿Z¼¿�Á��Ê¼Æ»�ÌiZ/e��{��Ê]ZÌ/���Y��Zf/�Y{�
|ÅYÂy�d�Y{�����]Ê�»�½Z�¿���ZuÊ���dz/��Ä/¯�|Å{��É�/Ì³�
{Zf�Y��{��Ô¯�½Zvf»Y� ZË��{�º¯�½|��Ã�¼¿�É�Ê]ZÌ���Y�]Ê�iZeÌ��
¼¿Ê���Z/]�Ä¯�|�Z]Ë�Ä/f§Z�É����Ê/ÀÌ»Y�Ä/ ·Z�»��Y�¶/�Zu�Á��½Y�Z/°¼Å�

d¬]Z�»�{�Y{�������¬ve��{Ì�/�Àm�¾f§�³���¿��{�Z]���Zu�ªÌ�d
]�,Ä ·Z�»��{�Ã|ÀÀ¯�d¯���{Y�§YÌZ¬��¾�/ËY{�|�Ân/�¿Ë��Á�h/¿Â»�½Z

��Á�h/¿Â»�½ZËÂn�¿Y{�¾Ì]�¼ÅY��{��¯~/»�/Ì���/Å�d�/Ë��{�YÂ/»��Y�®
À »�¥ÔfyY�,{ÂmÂ»Ê��Y{É�eZ ·Z�»�Z]�Â�¼Å�Ä¯�d�Y{�{ÂmÁÊ�

½Z�¿�Ä¯�Ã{Â]�Ã{Y{�Ã|��,¾���,dÌ/�Àm��{Y�/¿�Á��,d/Ì¸»��Ê¸»YÂ/��
|Àf�Å�Ê¼Æ»�Ä¯��{�Ê]ZÌ���Y��ÉZ/Å��|ÌeZ/�Y���ÌiZ/e����|/¿�Y~³�Ê/»

���Á�����Ä]�,Ê¸¯�Â���½ZËÂn/�¿Y{��/]Ä��É|ÌeZ/�Y��Ä/¯��,Ê¼Ì¼/�� �
�½Á�]��Y�/³�Á��|/À¼«Ô�����Ë�|/e� Ä/]��|Àf/�Å��Ã�/¼¿�É��Ê]ZÌ/���Y�

É�eÓZ]�Ê»��|ÀÅ{������|Ë|m�Á�Ê¼Ë|«�\·Z�»�½{Â]��Ê/��{��{�
�Â�Â»��Ë�|e��Y�ÃZ³|Ë{��½ZËÂn/�¿Y{��Ê]ZÌ/���Y��{��|ÌeZ/�Y��Z/]�
dÌ¼ÅY�Á��Y~³�ÌiZe�Ê¬¸e�Ã|��d�Y��¾ËY��Ä/f§ZË��½Z/�¿��Ê/»��|/Å{�

ËY�YÄ�É�cZ�Ô�Y��Ê/¼¸��|m�|/Ë�Á��Ä/]��{��Á����Â/�Â»���{��Y�
¥���{Zf�Y��Y�Ê°Ë��Y�ZÅ�Ì¤f»É��º/Æ»�Á��Y~/³�ÌiZe��{��Ê]ZÌ/���Y�
|ÌeZ�Y�Ä¯�Ã{Â]�|ËZ]�|ÌeZ�Y�ÃZ´�¿Y{�½M�Ä]�ÄmÂe�É�f�Ì]�|ÀËZ¼¿����
u�{ÌÄ��É�ÁË³�Ê�ZÅÉ�{�§É�������,�/¨¿�Ä/]�{Z/¼f�Y�¾f/�Y{�,{Zf/�Y

���|/e��Â/�Â»�Ä]�{Zf�Y���´¿Ë��Ä/«Ô��Á���/´¿�Á���É���{Zf/�Y
�Ä]�d^�¿e�e�Ä]�Äf��ÌºÆ»�½YÂÀ��Ä]�\��eËÂ·ÁY�¾Ëd���[Z/zf¿Y�ZÅ

Y�mY�d¼��½{Â]�Y�Y{�ÁÊË�Za��{�{Zf�YÌË�e�¾ËÂ·ÁY�¾Ë���Y�/«�ZÅ�d
d//�Y{��¯Á�Ä// ·Z�»��{Ì//¸Ê�{��Y�½Y�Z//°¼Å�Á//Ë�j¯Y�ÃZ³|//Ëd�

½ZËÂn�¿Y{�{Z¼f�Y�,�¨¿� Ä]�,dÌ�z��Á�d¿Zf»��Ây��Ê/«ÔyY�
Y�Y{É�dÌ¼ÅY�½Z�°Ë�Á�ÓZ]��{�|ÌeZ�Y�Ê]ZÌ���Y�»Ê�Z]�|À�������
¾ËY��´¿ZÌ]�½M�d�Y�Ä¯�ÃÁÔ���]��c�Z/Æ»����Ë�|/e�ÉZ/Å��,{Zf/�Y�

{Z¼f�Y�Ä]��¨¿�Á�dÌ�z���Y� {Zf�Y��Ì¤f»���ZÌ/�]��º/Æ»��É�/´Ë{�
d�Y��{�Ä¯�Ê]ZÌ���Y��ÉZ/��Y���Ê/¼¸��cZ/ÌÅ���ZÌ/�]���Y~/³�ÌiPe�� �

»Ê�|�Z]���
Ä// ·Z�»�É�¯ÁÌ//¸Ê��Ê//���]�Z//]�Ä//�]Y���{�½Y�Z//°¼Å�Á�¶//»YÂ��� �

�ÌiZe��Y~³��]�Ê]ZÌ���Y�|ÌeZ�Y��Y�ÃZ³|Ë{��Ä¯�{Y{�½Z�¿�½ZËÂn�¿Y{
��Ô¯��{��«Â»�Ä]��Â�uË°Ê��]�¶»YÂ���YÌ�Ã|��s��»�ºÆ»��Z

Ân�¿Y{���ÂeË»�½ZÊ��|�Z]������ËÄf§Z�ZÅÉ�Ä ·Z�»�É����{��/�Zu
Z����Â�yË�¿YÂ/«�Á�µÂ�Y�dÌ�/��Â»M�¾Ê�¼ÅY��Y�½Z/�¿��,�/Ì�d

Z��Ë�«{�½Z/»��d�/Ì�Za�Á��Á�/��ª�/Ë��/��Â»M��Ô/¯�½ZÊ���/�Âe� �
����Ân�¿Y{��Y�|��{ËZ{Â]�½����{Ë���]�®Ê�{Ë����/�Âe�Ä/¯��´

]YÂ¿Ê�Y��{�½Y�Z°¼Å�ÁË��{Á|/u�,d�Y�Ã|��¹Zn¿Y��Â�y�¾���
Ân�¿Y{��Y�|��{Ë�Y����{��Ô¯��{���|»��«Â»�Ä]��Â�u�½Z

Y�]�ºÆ»�¶»Z�É��|¿{�¯�s��»�[Â¸�»���|»��������

�\mÂ»�Ä]ËÄf§Z�ZÅÉ�YË��Ân/�¿Y{�,Ä/ ·Z�»�¾Ë��Y�/«�]�½ZÉ����Z/^e�Y
¼�ÌZ� ¿Y�,Ân�¿Y{�Z]�Ä¿Z¼~a�¥Ë�É�Ân�¿Y{��Zf§��Ä]�d^�¿Ë�,½Z

��Ân/�¿Y{�Z/]��Z^e�Y��Y�¼f�YË�m��{�½Z�/Ë��|/e�½ZË��dyZÀ/��Á��
Ân�¿Y{Ëe�e�Ä]�Y��º�Y�Ä]�½ZÌZÅ�c�ZÆ»��Y�\É���Z/^e�YÊ��eZ/�YÌ�|
�|/À]�Ä^e�É��|/¿{�¯���Ä/ ·Z�»��{�É����¹�/Æm��{�Ä]Z/�»����|/��{�

c�ZÆ»� ½ZËÂn�¿Y{�ÉZÅ��Ê�Z/^e�Y��|ÌeZ/�Y��{��Ê]ZÌ/���Y��½Z/¿M�Y��
�¿Y{��iR»�|Àf����·Zu��{�,Ê���{�Ä¯�Ä ·Z�»�É�¦Ì��Á�½Y�Z°¼Å�

lËZf¿�½Z�¿�Ä¯� {Y{�Ê]ZÌ���Y�½Y{�³Z���Y�º¸ »��f¼¯�dve���ÌiP/e�
dÌ¨Ì¯�Ê��{�É�Ì³{ZË� Á�½Z¿M��iPf»����/��Y��¶/¼��Á��Á����Z/¯�

�d�Y�º¸ »������Ê»���¿�Ä]�ÃÂv¿�ZÆÀe�Ä¿���Â»M��»Y��{�|���É�
��Á��À»�Á�dÌ�z��Ä°¸]�,{Zf�Y���Â»M�Á��Ë�|eZÅ�Zf§É��ÁY

���Ân/�¿Y{�Ã�/Ì´¿Y�Á�©Â��Á��Â���ËY�§Y��{�|¿YÂe�Ê»��Ô¯��{
���ZÌ/�]���Â»M�dÌ¨Ì¯�Á�Z¬e�Y�ZfËZÆ¿�Á�,��Â»M�Á�É�Ì³{ZË�ÉY�]

|�Z]��iÂ»��d�Y�Ã|��Ã{Y{�½Z�¿�Ä�]Y��¾ËY��{,��Á�Ã|¿����|ÌeZ�Y
Ê»�Ã�Ì´¿Y��a�Á�©Â��Á��Â��Z]������{�Y��É�Ì³{Z/Ë�¾Ë�f/�Ì]�|/À¿YÂe

Z¼¿�ºÅY�§�½ZËÂn�¿Y{�|Ë�������{�,¹�Æm��{�Ã|��¹Zn¿Y��ÅÁ�a�
���|��{�|ÌeZ�Y�|¬f » |¿{Â]�Ä¯�½ZËÂn�¿Y{��Ì]��Y�½M�Äq��Ä/]�

YÂfv»�Á��Á���Ë�|e {Zf�Y�ÄmÂe��Äf/�Y{��,|À/�Z]��Ä/]��Ê]Z/Ë��Y�
,©ÔyY��Zf§��Á�dÌ�z� ��|»�Ê»��|¿�Y{�a����� 
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{Z¬f�Y�|ÌeZ�Y��]�¾ËY�d�Y�Ä¯�½ZËÂn�¿Y{�Ä]�¶Ì·{��¹|/� �ÊÅZ/³M� �
�¹�Ó��Y��§|ÀËM���Ë�|/e��Y��cÁZ/�«��Ê¸»Z/¯��d/Æm��Ê]ZÌ/���Y� �
 �Y{�Ây�]�,|Àf�Ì¿��Y�¾ËY�Á��É{Z¬f�Y�Ä]�lËZf¿��¶/�Zu��Y��¾/ËY� �
 Ä¿Â³�Ê]ZÌ���Y�ZÅ�|¿�Y|¿��Êy�]�|¿|¬f »��½ZËÂn/�¿Y{��cY�/�¿� �
�Ê�z���ËÂy�Y���{�Ê]ZÌ���Y�d·Zy{�Ê»��|/ÀÅ{�����Á������ �
Z] ÄmÂe Ä] lËZf¿ �]�Ä,½Â³Z¿Â³�cZ ·Z�»��Y�Ã|»M�d�{ �Â/¼ »0Ó� �
 Ê]ZÌ���Y �{Zf/�Y ��/�Âe �Ân/�¿Y{ �Y �dv/� ¹�Ó ��Y{�Â/y�]� �
 Ê¼¿ |�Z] Á |ËZ^¿ ÉZÀ^» ºÌ¼�e �Z/Å�É�Ì³ ��,Z/¬e�Y �ªËÂ/�e Á� �
 ÄÌ^Àe Á ¾ÌÌ e {Zf�Y Ä¿Â¼¿ Á���� �Y�« �|¿�Ì³����.���/fÆ]��d/�Y�� �
�Y��ËZ���Á��ÉZÅ Ê]ZÌ���Y�]�Ä�Ã�/ËÁ��Á���ÊËZ/Å��Ä/¯��¾Ì/Ì e� �
�Ã|//ÀÀ¯�É�½Y�//Ì»�É�Ì³{Z//Ë ½ZËÂn//�¿Y{��{�f¿Ä//nÌ�É���{�Á�

��Â»M�{Zf�Y�|�Z]�Ê»��Ì¿��Ã�Æ]d§�³���{�¾ËY�Zf�Y��Ê»��½YÂ/e�� �
�Y�Ä]�ne�É�ÉZÅ�Â�¯�Êm�Zy�Ä¯��{�Ê]ZÌ���Y��f�Ì]��Y��½Y�/Ì»�

É�Ì³{ZË �Ì³Y�§�Ã{Z¨f�Y�Ã|��Ã�Æ]��d/§�³���Ä/]�ne�É��ÃZ´/�¿Y{�� �
�ÂaZ´À���{ �¾/ËY���Â/�y�»���{Ì�Ä/À�É��Ê/uY����®/Ë��Á��� �
|Ë|m��nÀ���]�ÊËZ¿YÂe�ÉZÀ^»�¶»Z��¾ÌÌ e�¶«Y|u���j¯Y|/u�Á�� �
ÊËZ¿YÂe�Á�Àq�ºÅÌÊËZ¿YÂe�¾ ��Âf»�{Zf�Y��{��¾/ËY��Ä/�]Y���|/Ì¨»� �

�»Ê�|�Z]��������
��
f¿Ì³�ÄnÌ�É��
��ÄmÂe�Z]Ë�Ä]Äf§Z�ZÅÉ�Ân�¿Y{�,cZ ·Z�»�\¸£YËºÆ»�¶»YÂ���Y�½Z��

//���Y��{Ì]ZÊ�eZ//�YÌZ//Å�Âf¯Z§��{�|É�//»�¦//¸fz»Ê�Z//»Y�,|À//�Z]� �
�Â·ÁY��{Ë�/Å{�dÊ�f»Y�Á�/ÌÅ{�ZÊ�¤f»��YÌÌ�Z/Å�ÊË��¿�/Ì�/�Àm��Ì�,d� �

�ve�µ| »Ì¸ÊÄf���Á���¬»�,�É��veÌ¸Ê�iZeÌ»��Ê�~aË���Ä/¯�|/¿�� �
»Ê����Y��Z^f�Y�|¿YÂeÌ]ZÊ�ZÅÉ�eZ�YÌÂn�¿Y{���Âe�|Ë��{�Â/»�Y��½Z

{�e//Ë|//Å{��Y�//«�|���//�¿�Ä//]�d//Ì¼ÅY�Á�Ê]ZÌ//���Y��//¬¿�ÉZ//Å�� �
ÊËÂn�¿Y{��{�ÉZ¬e�Y�dÌ¨Ì¯�Á�{Â^Æ]���Â»M|ÀËY�§�ÃZ´�¿Y{�{�,� �

aÌ»�{ZÆÀ�Ê�Ä ·Z�»�{{�³�YÉ��ÃZ´/�¿Y{�t����{��»Zm��Z/ÅÉ���¹Â/¸�
°��aÊ�eZ�Y��Â�u�Z]��Â�¯ÌÂn�¿Y{�Á�|ËY�]��e�]�½ZÉ��Á|/eË�¾

uY���ÁÊ����Y�¹�§Ì]ZÊ�eZ�YÌ�Á��Á�|�ZÅÉ�³�¹Zn¿Y�¶¼°»�/Ì�{�
Ze Ê]ZÌ���Y�Ê «YÁ��Y�{�°¸¼�����Â/»M��|ÌeZ/�Y��¶ÌÆ/�e��{{�/³��

���]�¹|��Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�ÓÊ��ÌiZe��Ê»Â/]��½{Â/]��Z/Ë��½{Â/^¿�
Ân�¿Y{Ë½Z�Â·ÁY��{ËÅ{�dÊ�ZÅ�Âf¯Z§�Ä]É��/���YÌ]ZÊ��eZ/�YÌ|��Á

���]�¹|�Ê�eZ�Y�cY��¿Ì¼ÅY��Â�y��{�|�/Ì���s�/�»�{�YÂ/»�d
Zf¿�Á�Ã|�Ë]�l�ÄÂn�¿Y{��Y�Ã|»M�d�{Ë�{Á|/v»��Y�,½ZË�Z/Å�dÉ�
Ä ·Z�»�É�»���ZuÊ�|�Z]���
��

�°�e�Á��Ë|¬e��
��ÅÁ�a�¹�fv»�d¿ÁZ »��Y�½Y�´�ÅÁ�aÊ�°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{Ê�

¸¯�Á�½Zf��·ÌÄ�É���Ë¿Y�Ê��ÁM��¼m��{�Ä¯É��Z°¼Å�cZ�Ô�YÉ�
¿Y{�|«�,|¿Y�Äf�Y{Ê�»�¶¼��Ä]Ê�|¿�ÁM���

��
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