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šŹŚƸƯ�ŵƺŞƸŝ�Źŵ�ƁŻƺƯō�źŧř�ůř�ƽŚƷǀƺŬƄƳřŵ�Źŵ�Ʊō�ƽŹŚĭŶƳŚƯ�ƹ�ŚƿƱŚ 

 

ƶƬŬƯ�ƽ�ƶƘſƺţ�ƽ�ƁŻƺƯō�Źŵ�ƭƺƬƗ�ƾƨƃżě��ƱŚŬƳŻ�ƵŹƹŵ�ƽ�Ð��ƵŹŚưƃ�ƽ�Ò���ƱŚŤƀƯŻ�ƹ�żǀƿŚěÕÖ 

˺˻

ŜſŚƴƯ Śţ ÒÍŶƇŹŵ� ƂƷŚƧ ŶƷŵ��Ô����ƭŚŬƳř�ŰºƇǀ�ŮCPR�Źŵ�
žƳřĥŹƹř�ŚƷƽ�ŶƸţ�ƿ��ů�ƵŶƴƴĩ�Ŷǀ���ř��ƶŤĪſ�ŶƴƳŚƯ�šŚ�ºƿ��ƀºƠƴţ�Ţƀƾ��
�ŚƯƹźţ��ĭŶƃ�ơźƛƾ���ƵřŹ�ŵřŶƀƳř�ƹ��řƺƷƾƿƯ��ƾ��ĭŶºƳŻ�ŶƳřƺţƾ�ŵřźºƟř��

��ŶƷŵ�šŚŬƳ�řŹ��í�������ŵ�ƁŻƺºƯō�ƱřźƓŚºƳ�ºƿ���ºƴģ�Źŵ�ƵŶǀ��ƘƣřƺºƯ�Ʋƾ�
Ưƾ����ŶºƴƳřƺţCPR��ţŚƯŶºƤƯ�ƾ�������������ƹ�ŶºƴƷŵ�ƭŚºŬƳř�źŧŒºƯ�ŹƺºƏ�ƶºŝ�řŹ�

�ŞƈƗ�šŚƯŶƇƾ�����ųŐţ�ƶŝ�řŹ�īźƯ�ƹ�ǀ�ŝ�źǀŶƳŻřŶƳŚ�����ƶƳŚƠºſŐŤƯCPR�
řźŝƽ�ŝ�ǀŤƄ�ƳŚŝźƣ�źǀƳŚƾ���ř�ŹŚģŵ�ƶĩ�ƿ�ŞƬƣ�Ţƀƾ���ŝ�Żř�ũŹŚų�ǀ��ƱŚŤºſŹŚư

ƵŶƃ���ưƳ�ƭŚŬƳř�ŶƳřƾ�ŵƺƃ��èƹç��ƹƶŬǀŤƳ�Źŵ�ƳŚƀĩ�īźƯ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƾ�
��ŵƺŞƸŝ�ƩŚưŤůř�ƶĩƽ��Ư�ŶƴŤƃřŵ�ƾ�ŵƺƃ�����ų�ƂƫŚºģ�ƹŵǀ�ºƬƾ��Źŵ�ƮºƸƯ�
�ƯƺưƗ�ŢƃřŶƸŝƾ��Ư�ŭźƐƯ�ƾ�ŶƃŚŝ������ƶºƬƷƹ�Źŵ������Żř�ŵřŶºƘţ�ƶºģ��Ʃƹř

����ƁŻƺƯō�ƶƘƯŚū�ŵřźƟřCPR��ƵŶƳřŹŸĭ�řŹ�����ř�ƭƹŵ�ƹ��ŶƳřƿƴ�Ư�ƶĪ�ºǀ�Ʊřż
ŹŚĭŶƳŚƯƽ�šŹŚƸƯ��ŚƷƽ�CPR�������ºƯ�ŹŶºƤģ�ŚºƸƳō�Źŵ�ƾ���ŶºƃŚŝ��Ö���

řżƟřƿ��ƭŚŬƳř�ŵŹřƺƯ�ŵřŶƘţ�ƂCPRźƓŚƳ�Ǝſƺţ�ƿřźŝ�Ʋƽŝ�ǀ���ƱřŹŚºư
�ƬƇř�ƝŶƷƾ���źƯō�ŜƬƣ�ƲưŬƳř�ƿ��ŵ�ƹ�ŚĪƿ��ŚƷ�ƱŚƯŻŚſ�źĮƽ�ŤƃřŶƸŝ�ƾ�

Ţſř��í��������ƶƧ�Ʋƿř�ŵƺūƹ�Śŝ��ƭŚŬƳřCPR���źƓŚºƳ�Ǝſƺţ�ƿ��řźºŝ�Ʋƽ�
�ř�ƱŚƯŹŵƿ�ŞƬƣ�Ţƀƾ�����ō�ŵřźƟř�ŵřŶƘţ��Ţſř�źŧŒƯ��ŵ�ƁŻƺƯƿ��ř�Źŵ�ƵŶƿ�Ʋ

ƯŻǀŢſř�Ʈĩ�ƶƴ��æå�ƹî���Ƶƹźĭ�ŚƷƽ�ľŚƇƺƈºų��ƶƘƯŚū�ƞƬŤŴƯ� 

Ƶƹźĭ�ƾƿŚƷ ƶƧ ƶŝ�šŹƺƇ ƶƟźů�ƽř Śŝ ŢŞƣřźƯ ƱŚƯŹŵ�ƹ �ŶƳźǀĭŹŵ 

ŶƿŚŝ ƾƏ ŻƺƯō�Ɓ��ƾƿŚƷ ŵŹřƺƯ ƍƺŝźƯ ��Śºǀůř�ƶºŝ ƹ �ŢºǀƫŚƘƟ��ƽŚºƷ 

Ƃǀě ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ ƹ ƾƳŚŤſŹŚưǀŝ řŹ ƶŤƟźĭ�řźƟ ƹ šŹŚƸƯ �ŵƺºų řŹ 
ƂƿřżƟř ŶƴƷŵ��æçƹ�ææ���ƤŰţǀ�ƁŻƺƯō�ƶĩ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�šŚƤ
�ºƯ�Ʊŵřŵƾ����ŚºƤţŹř�ŜºūƺƯ�ŶºƳřƺţƽ���ƭŚºŬƳř�šŹŚºƸƯ�CPR�ŵŵźºĭ�� �

�æê�æè��ººƤƤŰƯ�řŸººƫ�ǀưƈººţ�Ʋǀ�Śººŝ�Śººţ�ŶººƴŤƟźĭ�Ʈººƿ�ƶººƘƫŚƐƯ�Ĩ
Ƴǀƶư�ŝźŬţƾ�Ư��ǀ������ƭŚºŬƳř�šŹŚºƸƯ�ƱřżCPR���ºŝ�Źŵ�ǀ��ƺŬƄºƳřŵ�Ʋƿ�ƱŚ

ŻŹř�ŵŹƺƯ�řŹ�ŢƃřŶƸŝƿŝŚƾŶƴƷŵ�Źřźƣ����
��

�ƁƹŹƾſŹźŝ��
�����řƿ�����ƩŚſ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋæèíí��ƺƇ�ƶŝ��Ƴ�šŹǀ�ŝźŬţ�ƶưƾ���ºŝ�Źŵ�ǀ�Ʋ

ƿ�����ºě�šŹƺƇ�ƶŝ�ƺŬƄƳřŵ�Ƶƹźĭ�ĨǀƂ��ƱƺºƯŻō��Pretest����žºě�ƹ
ƱƺƯŻō��Post-test������ŵŶºŬƯ�ƱƺºƯŻō�ƹ��Retest����Ŷºƃ�ƭŚºŬƳř��
ŶººŝƿƲ�ţźţººǀ��ƭŚººŬƳř�šŹŚººƸƯ�ƖººƐƤƯ�ƶººſ�źººƷ�Źŵ�ƶººĩ�ŜCPR�

ƺŬƄƳřŵƿ��ŻŹř�ŵŹƺƯ�ƱŚƿŝŚƾ��ŢƟźĭ�Źřźƣ���ƶƳƺưƳ��ƽ����ƪƯŚºƃ�ƂƷƹĦºě�
æë���ƺŬƄƳřŵ�Żř�źƠƳ�ƿ�ƶŤƃŹ�ƱŚ��ƽ��ŶĪƄƳřŵ�ŢƃřŶƸŝ�Ƶ��ƽ�ě�ǀ�Īºƃżěřźƾ�

����ƟŵŚƈţ�šŹƺƇ�ƶŝ�ƶĩ�ŶƳŵƺŝƾ�����ŵźĭ�śŚºŴŤƳř�ƵŵŚºſ�ƿ�ŶºƳŶ����ƪºŰƯ
���ƵŶĪƄºƳřŵ�ƂƷƹĦě�ƭŚŬƳř��ƽ��������Īºƃżě�ƭƺºƬƗ�ƵŚĮƄºƳřŵ�ŢºƃřŶƸŝ�ƾ�

�ŵƺŝ�ƱŚŬƳŻ���������ºƟźƘƯ�Ÿºųř�Żř�žºě�źĮƄƷƹĦěƾ������ŢºƳƹŚƘƯ�Żř�ƶºƯŚƳ�
ƄƷƹĦěƾ�������řŹř�ƹ�ƂƷƹĦě�ƽŚƷŶůřƹ�ƶŝ�ƶƘūřźƯ�Śŝ�ƿƶ��ƽ��šŚŰǀƋƺţ�

��������źŰƯ�ŵŹƺƯ�Źŵ�ƱŚƴǀưƏř�Ʊŵřŵ��ƂƷƹĦě�ƝŶƷ�ŵŹƺƯ�Źŵ��ƱŶƳŚƯ�ƶƳŚƯ
�������ŵƺºưƳ�Ŝƀºĩ�ŢƿŚƋŹ�ƱŚƳō�Żř��šŚƗǈƏř���ºƷǀ������Ĩºģ�Żř�ƭřŶºĩ�Ģ

ƫǀŢƀ��ƹŚů�ŚƷƽ��ŚſŚƴƃ�šŚƗǈƏř�ƾƿ�ƺŬƄƳřŵ�ƿ�����ƵŹŚưƃ�Śŝ�ƹ�ŵƺŞƳ�ƱŚ
�������Ƭĩ�šŹƺƇ�ƶŝ�šŚƗǈƏř�ƹ�ŵƺŝ�ƵŶƃ�ƆŴƄƯƾ���żŬţ�ŵŹƺºƯ��ºƿ��ƹ�ƶ

ƬŰţǀ��ŢƟźĭ�Źřźƣ�ƪ��ƺŬƄƳřŵƿ����������Żř�ƶºƬůźƯ�źºƷ�Źŵ�ŶƴŤºƃřŵ�Ƣů�ƱŚ
��Ƶŵřŵ�ƝřźƈƳř�ƂƷƹĦě�����ŶƳƺƃ�ũŹŚų�ƶƘƫŚƐƯ�Żř���ŝř��Źƹōŵźºĭ�Źřżƽ�

Ƶŵřŵ���ƫ�Ĩģ�ŚƷǀ�ƵŶƷŚƄƯ�Ţƀ�řƽ�����Śě�ƹ�ŹŚŞŤƗř�ƶĩ�ŵƺŝ��ºƿŚƾƿ����ľǈŞºƣ�Ʊō�
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