
������ ��	 
���� �� 
���� �� ����������� ��  

����  
8 ����� �18 � �� !"�	94 %�&'( � 115 �	 124  

 ������ �	 
���� ��� ��� ������� ���	����� � ���� ���� 	� �!"#$ %�& �   


�+,-./ ���0�� 12!31� �4��5 ���5 6 5�2� 6 5�
,�&� ��3  
����� ��	�
�� :  ������������� ��������� ������ � � ���� ����� �� ! ��"����     hmjfha@yahoo.com 

�#�
$� :17/4/93         ,�
-� :24/9/93  

  

'���!  

8,9 � �-2�� :$�/ 0
$�1 ��2$��3� ��45/6 �7�� � ���8 ��	! ����� ,���6 $� ��5! 9:��� �� ��
;�<� �=� ���.  ��6$�/ 0
$�1

8!�5�� �?@
� �� ��6 A
�B �� 8/ �=� C$�� ��5!� � �2�� DE�F �����6 G��2� �2 ��� .83H�<� I
� 8� ����J=� $�K	� 8� 9��K� �"� �, 

2 ��L!������� ����� �� ! ��"���� �5 ! 9 8MH�� �� 8<��$ $� �7�� ��2  0
$�1$��,���6 �� 8<��$ $� � 5! � ��K� G��2� 8� ��=$ ��� 

 �
�������#�? �����.  

 ���6" ���: 83H�<� I
�N2�@� O
 PH�Q $�  �3<R����� �2 ��L!� ���51 8/� 8/ �$ ���� ����� �� ! ��"���� �5 ! 9 � �ST1 ��= $�

92-91 ������ 0
$�1 8� ��V�� )250 �M� (�� $� �$�=� 8J#�?.  A�RT1 8��	�=���I� �5 ! 9��2 ��L!� $� 0
$�1 8� ��V��  �� ! ��"����

�����  ��= $�1392  [
��1��.  �� �J5/ �$��6 $�� �	3� \<=5  �E$� �=� ��� 8J#�? �K� $�. 

�9 � <�+ :128 �2 ��L!� �� �M�� ! 9����5� �/$��� 83H�<� I
� $� �5 .$� 83H�<� $� ��		/ �/�� ���#� � / ,�"�6/51 �E$�  �F �� �J5/ �$���

��� $�KJ�� .�K� I
�J���9�  0
$�1 ���6 $�/ $� �7�� D��! �� 8<��$ $� A#��� � ��J=� �5 ! ��1)3/88 �E$�( �K� I
�J5/ � A#���  �$�� I
� $�

��H�3# ����� ��1 8� _���� ��2�@� ��2�
��? �:!�)9/77 �E$�(.  

 
62= ��2 >:� `
�J� 8� 8a�1 ��8���6 �=�� �2 ��L!� �K� ���! ��"���� �5 ! 9 ���6$�/ $� ��J=� �5 ! ��1 ���� ����� �� 6��  �� N��

�"
� ��2��VJ�  I�	b52 � �=� �$��c � d��#��H�3H�� $� ��1�=� I
� �K� �� ��2�@� ��2ef6 �
�e� ���6$�/  $��Q#�?e�.  `
�J� 8� 8a�1 ��

�88	��� $� ��1�=� ,�"� ��4�� ���� ,���6 9:f��� ����� ���6 �=�� �� ���	��� 0
$�1 ���6$�/ ���.  

 
,2�5 ��=?@�:�A+�,	 
,����5 29 
�B@�% ����  ��CD>@������ ��� ���>�   

  

 (��)�  

   �
$ 8����� ��H�3# 8��?�2 �	3� 8� 0
$�1 8/ �=� ��� �

 ���6 $�J#$ $� ��g ���V1 � ���#� $� ���?��
 ���
� $�K	� 8�

�� ��a� � �F��B ���)2�1 .(���� ,���6 ��7�� ����1
 �

G�2 8� ��=$ $� ��J=�  ����1 � d� 31 ��2� d�� ��R�  

  

 
 
 
 
 

 �
-��� $�����$��)3.( 8!�5�� ��6$�/ 0
$�1 �?@
� �� �� �2

H�5!� ��  �=��� 8/ 6 A
�B DE�F �����6 G��2� �2

�� ���)4( .9$�4! ��1�=� $� 0
$�1 ���6$�/ �=�  ��

����1
 �� 8<��$ $� � 5! � ��K� G��2� 8� ��=$ $� ��6 � 

  

 
 
 
 
 

1-  ������� ,���6 ��$� C�	�$�/����  ���� ����� �� ! ��"����  

2-  ��h�H������� �SSi1 ��J/�$�
��J=� ���� ����� �� ! ��"���� 

3-  �����$� �J����� 9���f �
�
�� �SSi1 ��J/�$�
��J=�  ���� ����� �� ! ��"����  



116        �,--5 122�> F�@�
 �-24�" 62G 12��,� ��=,+� �@ A+�,	 
,�� ��5 

���� 
 ����	 
 ����� �� ��� ����� ����>� ���� 
 8� ����� 
 18�  �� !"�	94 

�K� �$�� ,���6� ����1 I
� 8/
���  $�8<�F  �1��MJ� ��2 $��Q

�� ��?�j� 8 5a �� 8<�F�  �PB�i� �� _�41$� 9$�Q ��5 !

 9$�Q����  ��H��� C��F� ����"��)4(.  ���?��
 �	
��#

 8� D
�51 ����?��# ��2$�J#$ �	��� ���3J� D���! ��7�1 �T1

��?��
��JT� ���=� ��
��# [��	� � k�T� ��=$� �j  I
� ��

8<�F $� ��"�2�@� ��a��  ��6$�/ � �7�� 0
$�1 �,���6

d�� �$ �� ���?��
 � �����6 �#���� $� D��! I
�1 ����

���� l�i�1 ���)6  �5(.  �7�� ��2$�J/�# �� ��
�
6$�/ $� 

0
$�1 � ��J=� ��/ $��Q �� _�41$� �
����1 �
������ �� 

�e��� �6e,�� �T� $�ek 5 ! ��2e�����6 � � �=� )7 (�-H 

9$��� ,���6�� �B�41$� ��2 �1�� ��E� �� ��
 ��	! 8� �	

8J�$ ���51 $� ,���6 �2 lSi1 �  �2��? $��Q �K� ��� �

)8( �R1$� �� 9$���B�41$� ��2e� �eJ=� $� �7�e�� �� �1� ��

���"���  �
������ $� �$ 0M� 8� ��5J!� ��� � ���?��


 �2� N
��#�)9 .(3H�<�e�� 9�e=� ���� �e
$�1 8/ �e 0

$�/ � m�f �6eT� �� �e�J���� �e����1 � ��# N
� �� ��2

J�� ��ae
� ��Re��� Ie� N"
� 8e �$�� ��Q _�41$� ��)10 �

11.(  

 ��"�2�@��� 8�E�1 �		/ 8��n� 8� C:/ �� ���J=� 8/�  O


 �$�f�� ������f���/� 84	a �� 8<��$ ��2�  � ���# I��

6 �MB�! ��/�1 �2��$�� . � �?����?��
 9��K� 8� 8a�1

 $� �7�� D���! IJf�	� ��a $� ,���6 �
�a $� ���J=�

�R1$��  �$�� ��� / NR� ��� ,���6 ��M�/)12  .(  

���?���? 9�3H�<� 8	��� $�� 0
$�1 ���6$�/ ��	2� ���� 

��52� 8� 8a�1  9��K��2 ��L!���5 ! 9  � 0
$�1 ��� $�

,���6 ����  �=�)14�13(j  ����� �� ! ��"���� A�RT1 $�

���1 ��= $�1376   ��L!� �� �5�� �� N�� 8/ �� li��

�2��5 ! 9 �������� �� ����� �����6 ��� 5! �������� 

 8� ��6 �����6 9:��� I
�J?$�� � ����� �c�$�� ��f

�� ����� 9$�4! �
�H�� P�1�1 :o3c  8����� ��! ���	5����Q

��� 8� 8a�1 ��! � P=�	� ��
$
�����6 D�  9:���

���� 9:��� � �J
�
��)15. (  ��"
� A�RT1 $�42 �E$� 

3c� ��1�=�� �$ �
������ �����6 ��8 8� �4�� � / $�B

�$�� o�3c D4Q ��2  � ����/ ���
�$� �185 �E$� 6 8� �2

� �
������ ��1 � ���"�� N2�/8 8� ���6 ��	5Q:! p�Sf

�$�� 8<��$ I
� $� 8/ �	J��� �$��� 8J�-? ��250 �E$� 

 �7�� ��� I
� $��$ �����6 ��
$ 8����� 9:��� ��1�=�

����	J�)1. ( 83H�<�$��$��52 � I�#� $-� 8/ �� ����� $�$� 

 ��=1381 ����� ������ ��� �����  � ��1�=� �K� 8� 8/ $�

�$���  �$�� �$����J=� DQ��F �JF ���5! ����� �����6

����� q��JF�e���� �
�e ��� ��$�6��e��  $� � �=�

r�5�� �  ����� ,���6 ��M�/ ��1�=� I
� ��?�
� �� �	s $�

 �=� 8J#�
 N2�/ ��f� ��= )17 �16. ( 83H�<�  $� ��

 ����� �$��52 � ��5�? k=�1����� ����� �� ! ��"����

�� � � �
� `
�J�8 ��6 �=� .= ���� 8� t=�� $� ��1�=�� ��

 8� m�f ��J=� �?@
� 8� _���� P�1�1 : C$� $� ��J=� k �1

�$� �$�J#$ � $�JM? $� �Q��E �0
$�1 �$��
8�  PH�<�

8����� IJ��� ��
�a �$� ��a dK	� ��
$
8�  � jC�$�

�	J���� d�� � �f �$ �
������  )18 . (   

�� G�2 �����   A�RT1 I
� �5 ! �2��� P�/ ���� �=$��

8� ����J=� ��a ��6 $� ��5! 9:��� 8a�1 �� ����� ,�

 8� �� �7�� � ��6$�/ 0
$�1 ��2$��3� ����j  �� G�B

�"
��s 83��a �����6 ��2����� �2�"���� �8P1�� $�B 

 �=� ���V1 ��F $� � ��	! 8� ����� �� ! ��1�=� ��?�
�

�	2� ,���6? ����� ,���6 $� ��		/ 8 f��� I
�J�� � �

g�� ��52� ��
$��$�f�� � �=� ��� �K� 8� 8��"	
�  8/ �=$

�� ��1�=� 9��K� � 9�����1 �� ���MJ=�  �5�� NR� ����1 $�

$�/ D���! ��� ���6 ��a 0
$�1 ���I
��1  ��2 8�����

P=�	� �����6  g�� � 8J�-? 9:��� DF 8� O5/ � �1

��"���� $� ,���6 \<= ����2 ��� 8J���	� . I
� �� ��:!

83H�<� 8�	
� 8� 8a�1 ��� ������ r�� I
� ��  �� ! ��"���� $�

 ����� ���� ����� 8J#�"� �=�� �RT1 I
�A $�K	� 8� 



�@����9 � 
�+,-./ ���0�� 12!3        117 

���� 
 ����	 
 ����� �� ��� ����� ����>� ���� 
 8� ����� 
 18� �� !"�	 94 

 �$�� $� ��"���� I
� �5 ! 9��2 ��L!� ,�"� 8� ����J=�

�0
$�1 ���6$�/ �� ��a� � �F��B. 

  

����� *+�  

   I
� 2�@�eN 
e3H�<� Oe8� �3<R� ����  ���51 8/

�5 ! 9��2 ��L!�  $� 8/�$ ���� ����� �� ! ��"����

 � �ST1 ��=92 - 1391  0
$�1 8� ��V�������  $� �$

��?e#�� .��e �$����J=� 8��	�=�� 9�!:B� �$�6 [5a $��

�e ����� 4Q 8/e�=� 8J#�? $��Q I�RRT� ���MJ=� �$�� : )

19. (  83H�<� $� �!�� ��1�=� 8/ �=� �/u 8� ��g

 �	J#�"�$��Q.  

 �����6 ��JT� ����3� �� �"	2�52 �� 0� 83H�<� I
� $�

"����e����3� � ��eJT� Ie����6 ��e����� �e��  �28� �4�� 

 [5a p�Si� ��# [
��16���Q� 9�!:B� �$� �
��? .

	�=��e��e8 �2 �e� ��e� ��e����  6 $� ������� ��� kR# �

 ��Q��� ��� . �/�����#�  C�=� �� � �$��Jf� 83H�<� $�


�c$e6 �2e=� ���� �e4Q � �e�5�1 �� De �8��	�=�� D

2e3H�<� G�e� 8e ����1�=�e�  � ���� \�c�1� �� 8� 83a��

T�eQ�� $� $�/ De# 9�e�v�� ��Jf� $�e ��� 8J��-? ��$�

E $� �1 ���e�	
�5� D�5�1 ���6 D
�51 9$�.  9�3a���

�� $� �� �1 �#�? 9$�E 852 8��	�=�� �2  D�5�1����. 

	�=��e8��� �RT1eA �e D��2  �5�Q���.  ��� �5�Q

8	��� � ���# 9�Si�� 8� _���� 	a �I= 8 5a �� �� �0

�841�� �����iJ=� ��3c� �D2�1 ��3c� 8R��= ��5 !� 

������� �0
$�1� ��?$�/ � ���f DT���� ����$-? ��2 

8<��$ $�  0
$�1 ,�$ �� � ��� ��� �5�QIJ��� �� 33 

���= �=$�� 8� ��2��VJ� � E� A�RT1: D��� 
�@�? ��2

 A#�� C$�� O
�f���� . C��R� �� 8��	�=��5 8a$��� 

��He9� ) �fe �/ed� /e�d J�e=�ek
� �e��
� � �f � �� (

�� �$��? ��5� )��5� ���  �1 �ME4(.  8��	�=�� ��H��6 ����

��5��  9��5� r�5�� 8/ �
��? 84=�T� 9$�S	
� 8� ��# �2

 �� d��R1 ���#�33 ��5� �
��� ��3� �1 ��� � ��#8�
6 �=� .

 �� �J5/ 9��5���� ��#� o�3c ,�"� �� �/�F 9��5� � �

�� �� �J��� � ������ ��� ��	2��  ���� P=�	� ,�"�

�=�.  �=$�� 8� ����� ��� 9g��= �� �f�� ���� O��M1

�#�?.  

���� D�5�1 �� 0� �2� �/��	�  $��#� ��� PH�Q $�SPSS 11.5 

J#�? $��Q D� T1 � 8
��1 �$���	 . $�M�E�1 ��H��6e `
�J� �

�8� � I�"���� �������# 9$�E�� ��� $��3� G��T��=� � .

���� ���6 �� � � T1 ��H��6��2 ���/ $�-�� DRJ�� �1 � 

��? ���MJ=� 0��
$�� ��H��6
 � . �� �J5/ �$��6 $�� �	3� \<=

05/0  8J#�? �K� $��=� ��� . 

  

(,-�� ��   

    5�� $�e r�250  8��	�=��)�2 ��L!� D/ ���31 8�� 9

���� �5 !e ��= 6 $� ��" (�1�� [
��  8� 8a�1 �� �H�

�� 9�3a���eM=�J� $�e kR# 8��128 �2 8��	�=�� �M�  �$

����/ D�5�1 ./ I�� ��e �?�		/ �/�� D53  �M� )4/42  

�E$�  (�e � w��72 M�e � )6/57  E$�e�  (�/-�  j�����


�=e
�J� �e�� `e�#��?�ea $� Oe
 ���e2��� Oe�� �� ���.  

�e�	= ���e$�4J!� N� 	�=�� ��MH6 84=�T� � ��H��6 8��

/e4���e x�) ����33 =e��� (���e� ��e 6 $��R� 8/ �92/0 

�8�6 �=�e� .`
�J� 	�=�� ��� Ni�e ���6$�/ �$�� $� 8��

0
$�1 ��� ��5� I�"���� 8/ ���� �?�		/ �/�� ,�"� 

93/1 ) $��3� G��T�� ��4/0 (� 8/ �=� ����8J5/ � / $�Be �

R� ��e	� $��eP=� �e�=� ���  ) 8	�5/1  8	���� �2/3 ( �

�	b52e I6/51 E$�e#� �e"� ��$�� ���e=�	��� ,�e� Pe ���

/e� 0
$�1 ���6$�e��� ��e� .
�=ee
�J� �e� $� `e5� �$�e��� 

�6$�/ea $� 0
$�1 ��e�$� O
 ���
� 8e=� ��e� . ��

1ea�ea 8� 8e2��� O
 ���e� ��e� T� 8/ ���e ����f D

? �D2�1e ����6e r�� � 0
$�1 ,�$ ��?$�/ ���$-? �����

iJ=�e�=� 8J���� ���#� ,�"� �� �B�41$� � ���.  



118        �,--5 122�> F�@�
 �-24�" 62G 12��,� ��=,+� �@ A+�,	 
,�� ��5 

���� 
 ����	 
 ����� �� ��� ����� ����>� ���� 
 8� ����� 
 18�  �� !"�	94 

I�,/1 :��4�J� �� �,--5 K56� ��� %�29 
�B@ L2<@6=��� %�0MD�  

83H�<� �$�� ��VJ�   ���31  �E$�  

  ��5� I�"����

 ���� ,�"�

 ���6$�/

0
$�1  

 $��3� G��F�

  ,�"�  ��5�

 ���6$�/ ����


$�10  

P Value 

 C�=� �� ���f DT�

�������  

�����  85  5/67  96/1  42/0  

314/0  

���=�$��  17  5/13  74/1  28/0  

����y�����  7  6/5  88/1  25/0  

�
���� � �$�J=��  10  8/7  99/1  63/0  

������ � ���������  7  6/5  2  17/0  

D2�1  
����  12  7/9  2  51/0  

558/0  
D2�J�  112  3/90  9/1  4/0  

�����6 ���?  
�	�H��  61  7/51  95/1  37/0  

857/0  
8
�� �� !  57  3/48  94/1  46/0  

A�RT1 ,�$ ��?$�/ ���$-?  

� �  83  9/65  93/1  41/0  

799/0  
��f  43  1/34  91/1  41/0  

���iJ=� r��  

����$��Q  30  4/24  82/1  32/0  

098/0  ���5��  22  9/17  88/1  46/0  

�5=$  71  7/57  2  42/0  
  

  

$� 8/ �� �2��� 8��	�=�� 9g��= ����M1 �=$�� 6/78 

�E$�  ���#�8/ �	J��� ��RJ!� NR� 8����� ������$� ��2

��J=� k=�1 �����6�  ��
� � ��
� � �f 0
$�1 ���6 $�/ $�

 �4/21  �E$� �� d/ �E$� �ME � k=�J����� . �� 8<��$ $�

 ��J=� k41�� � �ST1 z$�� NR�9/77 �E$�  ���
�6/12 

�E$�  � k=�J�4/9 �E$�  d/
�$�e� ���e� . �� 8<��$ $�

5 ! ��1 NR�eJ=� �e ��3/88 E$�e� 
�e � ��4/9 �E$� 

 � k=�J�3/2 �E$�  d/	J���� ��e�.  ��1 NR� �� 8<��$ $�

 �
������ $� ��M1 ���
�9/81 �E$� ��
�� 6/12 �E$� 

k=�J� � 5/5 �E$� /ed �� �7��	J����e�.  �� 8<��$ $�

�
��# 9������ ��� P=�	�eC:/ � �23/77 E$�e� ��
� �

2/17 E$�e� J�e=�ee � k5/5 E$�e� /ed � <��$ $�e �� 8

R�e�3c� ��� P=�	� Ne
�=� �e5/ De����6 Oee �

5/80 E$�e� ��
�� 5/12 E$�e� =�J�e � k7 E$�e� /ed� 

�� �7��J����e�	. 
�J�e `�SM1e�   ���a $�2  ��� ���

�=�.  



�@����9 � 
�+,-./ ���0�� 12!3        119 

���� 
 ����	 
 ����� �� ��� ����� ����>� ���� 
 8� ����� 
 18� �� !"�	 94 

/I�, 2  : ,(��� �>@�@6< N�-� %O@�� P��� ��5 6" 6Q�� F�@� �" �J"@� �� ���>� ����� ��� ��CD>@� ,2	��@ ��=,+��A+�,	 
,�  

��1�=� ��?�
�  

  
��
� � �f  ��
�  k=�J�  d/  d/ � �f 

 $�/ �� �7�� D���!60
$�1 ���  ���31  �E$�  
��31

�  
�E$�  

��31

�  
�E$�  

��31

�  

E$�

�  
���31  

$�

�E  
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Background and 0bjective: Teacher's efficiency is defined as teachers' ability to achieve the theoretical and 
practical purposes in education. The purpose of this study was to investigate teachers' views on how to 
achieve theoretical and practical goals in education. This is a cross-sectional study in which all faculties of 
Zanjan University of Medical Sciences were involved in the academic year 2012. 

Materials and Methods: The questionnaires were distributed among 250 participants. Data was collected 
and analyzed by SPSS 11.5. 

Results: 128 faculty members participated in this study. Most participants agreed with the factors influencing 
the efficiency of teaching; teacher knowledge (88.3%) and the lowest percentage was related to the research 
activities (77.9%). 

Conclusion: According to the results, teacher's academic ability is more important than other variables and 
their research activity is not of great importance in teacher's efficiency.  
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